HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@
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Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemditlicher Ort fUr alle, die gerne nahen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastk
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastische Ubungen im Sitzen

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyogal Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Pilates auf der Matte
Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200,
Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der
Haltestelle 5B Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen
Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei
weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark
Tribuswinkel ist eine kleine und sehr angenehme Runde.
Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch
einige Informationstafeln, die tUber die reiche Fauna und
Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet sich auch
ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au
entlang der Schwechat. Nach dem Spaziergang haben Sie
die Méglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in
der Umgebung zu stérken.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdcklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i 1 Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7 Klub+ Besondere Veranstaltungen
° Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 - 17:00
Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, AlleestraBBe
Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN
Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €

betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fuhrt uns zum Restaurant ,Wolke 7“ in die

Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,

entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen

Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit

regionalen Kostlichkeiten verwéhnen und genieBen Sie die

ruhige Natur.

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger Klub+ All in Neubau
%é Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 — 12:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden Apollogasse 19
verschiedene Koordinationslibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus

schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene gratis
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingeubt - dadurch Platze: unbegrenzt
werden Korpergefiihl, Synchronisation und das Einfach vorbeikommen

Miteinander in der Gruppe geférdert.

Qi Gong Klub Kalvarienberggasse 29
%é Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Chinesische Meditations-Konzentrations- und Kalvarienberggasse 29
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120,
Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse
3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreildndereck
von Osterreich, Ungarn und der Slowakei! Tauchen Sie
ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kdstliche
Marillen direkt vom Baum, besuchen Sie die Alte Burg und
das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die
lokale Kiiche im gemdutlichen Gasthaus.

Senior*innen unterwegs nach Maodling - freier
Nachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1140,
Felbigergasse 81, Pensionist*innen-Wohnhaus
GUSTAV KLIMT

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Médling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemutliche Cafés und ein Hauch von
Geschichte — in Modling lasst sich ein freier Nachmittag
entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und
guten Kuchen essen oder einfach die Atmosphére der
Stadt auf sich wirken lassen.

Yoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kittsee 2421 Kittsee,
Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 2340 Médling,
Altstadt

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1140, Felbigergasse 81, Pensionist*innen-Wohnhaus GUSTAV KLIMT

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Pilates
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!

Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder geuibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Smovey
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittg Klub+ Weitblick

Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 16:45

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger Klub WehlistraBe 164
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01313 99 272211

Musik und Tanz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelsdule besonders berlicksichtigt

gratis

Online-Anmeldung noétig

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Plauderrunde
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

; . . W Fijr die
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gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und
Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpafB3 haben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein- in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Spielenachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 14:45

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemilbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder getibter Spieler - alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.

Quiz
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Die Klubbetreuer*innen stellen kunterbunte Wissensfragen
an die Mitspieler*innen.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fur
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist-

Quiz
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Wer erinnert sich noch?

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Natasa Mirkovic & Vokalensemble GLAS: Die magische
Polyphonie der Balkanregionen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Technik im Alltag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fiir Fragen und ein gemdtlicher
Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Gesichtstraining
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 28. Juli 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 28. Juli 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Fruhstuck groB € 4,00

Kunst-Workshop
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive fordert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedirfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede*r ist willkommen.

Leserunde
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlre eines
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber
einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.
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WV stadt Wien

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latio-Dance
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstutzt
wird.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 - 11:15

Einfache Ubungen im Stehen und Sitzenmit Smovey-
Ringen

Lachyoga
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Sitztanz
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.

Pilates
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Achtsamkeit & Kérperwahrnehmung - "Daheim im
eigenen Kérper"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe
zu kommen, den eigenen Kérper besser wahrzunehmen
und kleine Momente der Entspannung in den Alltag
mitzunehmen. Mit einfachen Achtsamkeitstibungen,
sanften Bewegungen, Atemlbungen und kurzen
Entspannungseinheiten stérken wir das Wohlbefinden und
férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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,, Senior*innen unterwegs nach Kirchbach Klub+ Besondere Veranstaltungen
° Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 17:00
Hotelrestaurant Marienhof 3413 Sankt Andra-Wérdern,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, Unterkirchbacher StraBe 32
WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA
JACOBI
Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug Preis: 10,00 €

betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Platze: unbegrenzt
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen

Wienerwaldes, erwartet uns das Hotelrestaurant

Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden

sich in unmittelbarer Nahe und laden ein, von Ihnen

erkundet zu werden. Auch fur das leibliche Wohl ist

gesorgt, und so wird in der Kiiche darauf geachtet,

moglichst Regionales aufzutischen.

i Senior*innen unterwegs nach Laxenburg Klub+ Besondere Veranstaltungen
. Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Schlosspark 2361 Laxenburg,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, SchloBplatz 1
Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal .
Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Preis: 10,00 €
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Platze: unbegrenzt
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit. Abfahrt: 1150, Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Laxenburg
Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten
historischen Landschaftsgéarten Europas. Mehr als 10 km
Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden.
Es besteht auch die Mdglichkeit, mit dem Bummelzug
durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit
der Fahre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café
Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei diesem
Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fur Bummelzug (€
4,50), Fahre (€ 0,70 je Richtung) und Burgfiihrung sind vor
Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das
Restaurant ,Flieger & Flieger” besuchen.

; . . W Fijr die
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf -
Wolke7
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,
Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefihl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1170,
Alszeile 73, Pensionist*innen-Wohnhaus ALSZEILE
Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezéahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss
Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen (Kosten ab
7,20 Euro fur den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen)
oder aber die Umgebung auf einem der Spazierwege
erkunden. Fiir eine Stérkung bietet sich das Gasthaus
»~Zum Alten Jagdschloss® an. (Montag geschlossen!)

Bingo
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Miteinander Kochen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:30 — 14:00

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Gericht. Ein
Unkostenbeitrag betrdgt 5€. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Jagsschloss 2534 Mayerling,
Mayerling

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1170, Alszeile 73, Pensionist*innen-Wohnhaus ALSZEILE

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemuitlich
Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele spielen

Dart
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
grtinen dann rufen Sie im Klub an.

Lima
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Alles Eis
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Plaudern
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Wir plaudern gegen Einsamkeit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fiir die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung noétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Smovey Workout
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:30 - 13:55

Good Vibrations fiir den Korper

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Kleidertauschboérse
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

Sesselgymnastik
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhdren
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzgymnastik
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Linedance 1
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bodendart
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt bei '‘Bodendart'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Wienerliedern mit Franz Gulden
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem musikalischen Nachmittag
mit Wienerliedern mit Franz Gulden ein. Freuen Sie sich
auf stimmungsvolle Musik und einen gemutlichen
gemeinsamen Nachmittag. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen.

Bingo
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!" und gwinne
fantastische Preise.Komm und erlebe den Aufregenden
SpielspaB ( 1 Los kostet 1 Euro)

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,

BdcklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Zahlenwurfspiel Klub Liebknechtgasse 32
NE Mittwoch, 29. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Geschicklichkeitsspiel Liebknechtgasse 32
01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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