Veranstaltungen

Hauser

zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

)

7

Ismakogie
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen fiir die Tiefenmuskulatur

Sitztanz
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Oktoberfest
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 18:00

O'zapft is! Rein in die Tracht und ab zu unserem
Oktoberfest. Wir feiern ausgelassen mit den
Kreuzbergrebellen und Taxiténzern. Speis und Trank
inklusive. AusschlieBlich mit

Kiub: Kostenlos, Extern: 15 Euro

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie ihr Englisch auffrischen méchten oder die
Sprache lernen wollen dann kommen Sie im Klub vorbei.

Senior*innenyoga mit Amani im Klub
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Klassische Musik
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fiir Sie einen
Klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Tai Chi
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden

und gefordert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Abliufe und

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Pliitze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Pliitze: unbegrenzt

HausKIub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKIub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1313 99 1050
gratis

Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320
gratis

Pliitze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

platz 3, Eingang Kirct
01/31399 286131

gratis
Pliitze:

konnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede’r ist
willkommen!

Bingo
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Dart
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es zahit zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Kreatives Handarbeiten(Stricken,Hakeln...)
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten”. Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Die Pensionist®innen

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399203 161

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

12-14)

12-14) 1160 Wien,

Klub Wurli 59 (Eingang
Wurli 59 (Eingang
Waurli 59 (Eingang 12-14)

01/31399 286 20 1

gratis
Pliitze: unbegrenzt

EE Fir die
W stadtWien

Fonds Kuratorium Wiener
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Hauser

zum Leben

CrossBoccia
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

p: bei G ‘. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspa!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €
Pliitze: unbegrenzt

Bingo
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbeil

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

BINGO
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kannen Sie Ihr
Gliick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede'r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Sanfte Yogaiibungen im Sitzen férdem Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Kiub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Gemeinsames Basteln
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Gemeinsames Basteln

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
0131399-27 22 41

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 15:30 - 16:00

Tanzschritte fiir Fortgeschrittene

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
platz 3, Eingang
01/31399 286131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Wir (iben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Kiub+ Al in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Kiub wird gebeten

Friihstiick
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstick klein € 2,50 Frithstiick groB € 4,00

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Pliitze: unbegrenzt
ichtig, Preis laut

Malen mit Hermi
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei “Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitét!

Kilub

“Trompetenzauber im Advent" Ein schénes und fel mit festlicher Ti

gratis
Pliitze: unbegrenzt
infach vorbeikommen

in den Advent. ,

Die Pensionist®innen

Klubs
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Hauser

zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei “Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitét!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei ‘Miteinander Spielen’,
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
0131399 280201

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsam frithstiicken
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter,

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Schinken, Kése und Gemise) Anmeldung im Kiub
erforderlich

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsames Friihstiicken
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Wir friihstiicken und unterhalten uns gemditlich

Klub WehlistraBe 164

WebhlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und

und .
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mchten.

12-14)

12-14) 1160 Wien,

Klub Wurli 59 (Eingang
Wurli 59 (Eingang
Wurli 59 (Eingang 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Kunstkurs
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch

i Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch knnen
Teilnehmer‘innen verschiedene Mal- und

iken oder bereits vorhanden

Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Kiub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Kiub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gratzel Café:Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Kommen Sie vorbei und bewegen Sie sich mit uns! In
gesseliger Runde tanzen wir gemeinsam zu schoner
Musik-ganz entspannt im Sitzen.

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Pléitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jazz Tanz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinameri Musik und Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Kiub statt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
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Hauser

HEN Fiir die
WV stadt Wien

zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei “Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitét!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Malen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Kiub+ Al in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kiub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pléitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhdren
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Kiub+ Al in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

In ére bietet diese
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.

Kéthe-D h 171
0131399 - 284 131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Vortrag mit Dr. Ban
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Beratung und Vortrag auf Arabisch zu verschiedenen
Themen

Kiub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Pilates
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Kiub+ Al in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

zur von -
Bauch- und Riickenmuskulatur!

platz 3, Eingang
01/31399 286131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Radfahren
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Koordinationstanz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Tanzen verbessert die Koordination, indem es das
Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und dem
Taktgefiihl gezielt trainiert

Kiub+ Gehgriosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
0131399 280201

gratis
Pléitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Kiub wird gebeten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Cl i sind isolierte von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

smovey im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Klub WehlistraBe 164

WebhlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs
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W stadtWien
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Hauser

zum Leben

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kiub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Level: leicht F Bitte um fer StraBe 117
0131399276101
gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Linedance Klub Weyringergasse 15-17

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 12:40

Fiir Anféinger'innen & Fortgeschrittene

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Bo,
pét

Klub i 164

Vortrag der G ity Nurses, Thema: ittel fiir
mich
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Vortrag ber Hausittel

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Arabisches Friihstiick
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmerinnen beim Kochen: 3
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Sie kénnen
aber auch einfach zum Friihstlicken vorbeikommen!
Kosten: 5,00€

Kiub+ Al in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Pliitze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bo,
oD

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

Bei diesem Angebot informieren wir euch iiber die
KiubsApp am Handy, vom Runterladen mit QR Code,
sowie die Handhabung und Filter Méglichkeiten

Kilub+ Al in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399202 151

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Tischtennis bietet SpaB und ligkeit. Ganz

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
K 16-30

gleich ob Anféinger oder getibter Spieler - alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede'r ist willkommen.

01313 99 293 161

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Qi Gong fiir Anfénger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 13:30

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I5sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine

Kiub+ All in Neubau

Neubaugilrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
0131399277071

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach i

nétig - einfach mi und
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte { mit aus

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

dem Aerobic

0131399 288 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

3

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 - 12:30

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zuganglich.

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

&3]

Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Strae 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Pléitze: unbegrenzt

Tag der Offenen Tiire
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen! An diesem
Tag erwartet Sie das kreative Malen: Greifen Sie ganz
ungezwungen zu Pinsel und Farbe und probieren Sie sich
einfach aus. Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Tag mit
Ihnen.

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18
0131399 274101

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs
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Hauser

zum Leben

Puzzle
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesprache gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und tiber den Tag reden

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
0131399281121

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei “Kreatives
Handarbeiten”. Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafé Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00
*Trompetenzauber im Advent" Ein schones und g mit festlicher Tr und 2ur in den Advent. ,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
*Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
ire mit anderen aus. i ohne
Grenzen! gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Sprachcafé Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
*Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
ire mit anderen aus ohne

Grenzen!

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

SENIOR*INNENTAG DOBLING
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Es erwartet Sie ein umfangreiches Programm, Infosténde
diverser O und L
Ersffnung durch Bezirksvorsteher Daniel Resch.
Interessierte erhalten Informationen, unter Anderem, iiber:
Anmeldung im Senior:innenheim, Pflege im und auBer
Haus, Umgang mit Demenz fiir Angehrige,
Sicherheitsthemen mit der Grétzlpolizei und Vieles mehr!
Fiir Speis und Trank ist gesorgt! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch.

Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Tarock spielen

Kiub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Miteinander Trommeln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
méchte) bei éffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede'r ist
willkommen!

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Schach
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Ksinge

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Pléitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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ymnastik mit Helga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz

Klub Salvatorgasse 7a

Volkgarten, Trittonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dart
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahit zu den Kickback-Sportarten und tréigt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leren Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Bewegung fiir Kérper und Geist
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 12:45

Gymnastik fiir den Bewegungsapparat mit Maja

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Kiub+ Al in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Singen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Wir singen gemeinsam im Kiub.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
0131399 293 201

gratis
Pliitze: unbegrenzt

2D

Bo,

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 - 13:00

Lerne unsere Kiub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Trachtenfest
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Party Mix! ANMELDUNG im KLUB!

Kiub+ Al in Essling

Telephonweg 11220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399202 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Seilerbeck

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Pléitze: unbegrenzt
rach vorbeikommen

In 80 Tagen um die Klubs: "Tschechien"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In festlichem Rahmen erwartet das Publikum ein
abwechslungsreiches Programm!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
infach vorbeikommen
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LIMA
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
chtnistraini inheiten und Riickblicke

an damalige Zeiten.

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Yoga wird durch Bewegungen oder
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele méglich.

StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

©, DieKiubs App Klub Melangasse 1/88
g\g Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Wir helfen bei der Installation der Kiub App Melangasse 1/88
0131399 202 161
gratis
Plitze: unbegrenzt
©,  Mixed-Café fiir alle! "Viel Lérm um Nichts" Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
,g“g Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Vortrag zum Thema Lérm von Ing. Ginter Sprinz!

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinander topfern
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige
Mini-Figuren

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei "Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 1101

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Tai Chi
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden

und gefordert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Abliufe und

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Pliitze:

konnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede’r ist
willkommen!

Fit mach mit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

&3]

Gymnastik MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161
gratis
Pliitze: unbegrenzt
Spielenachmittag Kiub+ Balance

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede'r ist
willkommen!

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Pliitze: unbegrenzt

&3]

Kegeln im Haus
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Vor einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse:
Oelweingasse 9

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Kegeln im Haus 1150 Wien,
Oelweingasse 9

Jazzdance
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Eine T fiir alle - wir die
Hiiften!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
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Tarock im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 203 121

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Miteinander Kochen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

kochen wir etwas im Klub!

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdor)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399203 181

gratis

Leben bewegen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr L , mehr By mehr
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mith!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitét
fiir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiir die nichste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mchten.

Kiub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

fach vorbeikommen

3

Englisch fiir Anfénger
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Englisch Kurs fiir Anfanger.

Kilub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Tischtennis fiir Fortgeschrittene.

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Tanznachmiitag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Music 4 you

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogailbungen im Sitzen férdemn Beweglichket,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Pléitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 - 15:30

Wir plaudern tber Themen die uns bewegen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Pliitze: unbegrenzt

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Wir laden Sie herzlich zur der T

Kiub+ Al in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-D h

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.

0131399 - 284 131

gratis
Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Modern Line Dance fiir Anfénger*innen Kiub+ All in Neubau
E]ﬁé Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30
Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, —Neubaugirtel 6A; Top 2

die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an 01313 99 277071
Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert

Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fir gute gratis

Stimmung und ist fiir Menschen jeden Alters -auch ohne  Pléitze: unbegrenzt
Tanzpartner geeignet. Jede'r ist willkommen Einfach vorbeikommen
Softbowling Klub Blériotgasse 21/13

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel? Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Pliitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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