EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

IOO Bingo
5 Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00
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Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der

Kreativitat!

Sitzyoga mit Anja
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

g Kaiser Reini
g Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 1 313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fur Korper und Geist

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*

Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

2 e

Gsterreichische 1
wic@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

LIMA (Ort gedndert)
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert! Pop Up Klub in der Bezirksvorstehung Penzing:

Hutteldorfer StraBe 188, 1140 Wien

Tischtennis
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Heurigenmusik
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das Duo Klangart kommt mit Wienerlied ins Haus

_ N m Fir die
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Klubs

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 131399 1280

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen

Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln

Sprachkaffee
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschépfen - dafiir kdnnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-Beitragkosten 1 Euro

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur Musik die SpaB
macht! Einfache Bewegungsablaufe férdern die Durchblutung und steigern
die Beweglichkeit und Kdérperkoordination.

Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Clemens Schaller spielt Lieder von Peter Alexander

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen
Ubungen den Kérper fit und legen besonderes Augenmerk auf Hande und
Finger.
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Dobling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+431 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Autorenlesung
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Der Autor Kornelius Taxenbach liest aus seinem neuen Roman "Der tote

Panther"

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Mahlzeit
Donnerstag, 9. April 2026 | 16:00 — 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird gebeten.

Besuch von den "Kinderfreunden"
Donnerstag, 9. April 2026 | 16:00 — 17:00

Karten und Brettspiele, sowie Tischtennis uns Austausch

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 9. April 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle

Personen, die sich fir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische Besucher*innen, die

Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren mochten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.

Einfach vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein oder groB
Freitag, 10. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstulick klein oder groB3

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. April 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und Spal erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 10. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 10. April 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Friihstiick
Freitag, 10. April 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken kl.Frihstiick:2,50 gr.Frihstiick:4,um
Anmeldung im Klub wird gebeten

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 10. April 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung beim Umgang
mit digitalen Geréten und die Nutzung von Computern, Internet und Handy.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenbeitrag laut Beschreibung
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 10. April 2026 | 09:30 - 10:30

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Freitag, 10. April 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 10. April 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander Tanzen wir lateinamerikanische Tanze

Line Dance
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat fordern.
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Pensionistenklub Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01/31399292161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und
Grammatikiibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:
leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!

Latin Dance
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!

Yoga
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte ( Bitte Matte muss selbst mit Gebracht werden)

Tango / Line Dance Workshop
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:00

Der Trainer Raul bringt uns den schénen Tanz Tango bei. Kommen Sie im
Klub vorbei wenn Sie Interesse haben. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Taschen.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stlicke fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fiir die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen mdchten.

Stuhl-Yoga
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschréankter Mobilitdt. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Raum fiir Kreativitat
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 10. April 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Smovey
Freitag, 10. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die
Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Line Dance fiir Anfédnger
Freitag, 10. April 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Ausflug nach Oggau
Freitag, 10. April 2026 | 10:30 — 18:00

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Oggau zu einen Heruigen. Dort
wird ein Buffet angeboten und es wird eine musikkalische Unterhaltung
geben. Abfahrt 10:30 Uhr von der Meidlinger HaupstraBe 4 und wir
kommen um 18 Uhr zur Abfahrstelle zurlick. Kosten 41€.

Stepptanz
Freitag, 10. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis: 37,00 €
Details siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Tanz
Freitag, 10. April 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spétestens 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn.
Gemeinsamer Treffpunkt in der Aula. Die Trainer*innen gehen
gemeinsam mit lhnen hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro Woche ein
abwechslungsreiches Bewegungs- und Aktivprogramm an.

Yoga auf der Matte
Freitag, 10. April 2026 | 11:30 - 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Korper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe

untersttitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen. Jede’r ist willkommen.

Spielenachmittag
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen, Rummykub, etc...

Plaudern, Spielen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam spielen

Tanzen mit Smovey-Ringen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen

Kochen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer ‘Gymnastik im
Sitzen’. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Radfahren
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Sitzyoga
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir verschiedene Gesellschaftsspiele!

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das

spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem

Workshop begeistern!

Karaokeparty in der WehlistraBBe
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 15:30

Gemeinsames Singen und Tanzen bei unserer ersten Karaokeparty. Bringt
gute Laune mit, es wird ein unvergesslicher Nachmittag garantiert. Bitte um

Anmeldung unter: 0676 832 501007

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune.
Abwechselnd mit Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den

gesamten Korper (Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht.
AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Plauderrunde
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. April 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 - 12:30

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Sitzgymnastik
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr sanft und belasten
die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 — 15:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den

gesamten Korper (Hipften und Beine) und férdert das Gleichgewicht.
AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Jazzdance
Freitag, 10. April 2026 | 12:30 — 13:30

Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiften!

Gymnastik
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihlingsfest
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir feiern die warme Jahreszeit

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Spaziergang.
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter!

Spazieren im Freien
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist
erforderlich

Tarockieren
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Nordic Walking
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse 81, 1140 Wien

Tarock
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

MitEinander Kochen
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis mit Corona
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Tischtennisspielen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach+Spielenachmittag
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Tarock, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Rummikub
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel

Qi Gong
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Klutivierung von Korper und Geist

Malen
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:30

Kreativer Ausdruck

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Quiz
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden Freunde" zu Gast
im Klub

Yoga im Sitzen
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

Tanznachmittag
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 16:00

Tanz mit Live Musik

Bingo
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Bingo
Freitag, 10. April 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



