HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

=)
Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Namaste!

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 16. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 16. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 16. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 16. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam Kegeln im Haus Tamariske
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brlinner StraBe 34-38/8/R10

0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkeg. 89

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativrunde
Freitag, 16. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

Hier kbnnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche

ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit Malen nach Zahlen.

Bingo
Freitag, 16. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bauchtanz
Freitag, 16. Januar 2026 | 15:40 — 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

Computerstammtisch
Samstag, 17. Januar 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

NEST-Auffiihrung: PREISTRAGER*INNENKONZERT
Samstag, 17. Januar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): des internationalen Helmut
Deutsch Liedwettbewerbs; Altersempfehlung: Ab 12
Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Gesundes Friihstiick
Montag, 19. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro
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Klubs

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 19. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 19. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Montag, 19. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 19. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Gymnastik mit Musik
Montag, 19. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung flir Kérper und Geist

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 19. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zuriick
zum Klub

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 19. Januar 2026 | 11:00 — 13:00

Bist du bereit fur ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe.

MitEinander Trommeln
Montag, 19. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 19. Januar 2026 | 11:30 — 12:30

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Kreatives Basteln
Montag, 19. Januar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern, Spielen
Montag, 19. Januar 2026 | 12:00 — 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Spiele Nachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gymnastik
Montag, 19. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Plauderstunde
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Wir unterhalten uns Uber verschiedene Themen gegen
Einsamkeit

Nordic Walking Runde
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang beim Pensionistenklub Sillerplatz
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Miteinander Spielen

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Nordic Walking. Mind. 5 Personen. Nur bei trockenem
Wetter.
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Sitzturnen mit Senada
Montag, 19. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Jausnen
Montag, 19. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

gemeinsame Jause mit plaudern

Yoga im Sitzen
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Basteln mit Gitti
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Kreatives Werken

Spielenachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Tischtennis
Montag, 19. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Spielenachmittag
Montag, 19. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspielen.

Bingo
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung

Stadt-Land-Fluss
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Ihr Wissen und lhre Schnelligkeit ist gefragt

Kleidertauschbérse
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Textile Schétze suchen eine neue Liebhaberin!

Bingo im Grétzl
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Yoga
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Polizeivortrag
Montag, 19. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Die Polizei informiert Gber Sichercheit im Alltag und im
Internet. Sie erhalten praktische Tipps zum Schutz vor
Betrug, Diebstahl und digitalen Gefahren sowie Hinweise,
wie Sie risikante Situationen erkennen und vermeiden
kénnen..
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraB3e 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Reparatur-Cafe
Montag, 19. Januar 2026 | 17:00 — 21:00

Kaputte Gegenstéande bekommen eine zweite Chance.

Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Grétzelinitiative

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Trommelbewegung
Dienstag, 20. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vorlesen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Basteln und Malen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kdnigrufen etc.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnatik mit Smoveyringe

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

W Fijr die
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Kinonachmittag: Hurra, die Schule brennt!
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 15:30

Mit Peter Alexander

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Kubanischer Tanz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Sprachcafé
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Back Gamon Tag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegung flir Kérper und Geist

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Tanzen im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung zu Musik

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Smovey mit Inge
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tenorissimo - drei wunderbare Tenére
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Die wunderbaren ,, Tenorissimo* - drei Tendre mit schénen
Stimmen - gestalten eine unterhaltsame und humorvolle
Stunde fir Sie.
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Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erdbergstrae 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3

¥R

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tanzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jazzdance
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Quiz im Team
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Es werden Kunterbunte Wissenfragen gestellt. Es wird in
Gruppen gespielt.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Bingo
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Plétze: unbegrenzt
Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

0131399 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Salsa
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Smovey
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zuriick
zum Klub

Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele-Tarock, Schnapsen,
Canasta, Rumy-Kub

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Lima
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen Klub Burgersteingasse 1
@ Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 13:30
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
frischgekocht Speisen, Preis € 4,50. Um Anmeldung wird Burgersteingasse 1
gebeten. 01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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