EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Er6ffnungsfest Klub FavoritenstraBBe 18
[0~ Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 15:00

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Klassisches Konzert FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Jausnen mit plaudern Klub Burgersteingasse 1
@ Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 15:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
miteinander Jausnen und sich nett unterhalten Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Community Nurses Klub Sperrgasse 17
A g Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 16:00
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Community Nurses geben Kostenlose Sprechstunde und Sperrgasse 17
beraten die Klubbesucher*lnnen im Sozialenberreich. 01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

%
b

Seniorenparlament Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 16:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Senior*innen. 01 31399 293 121
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gedéchtnistraining
Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 15:00

Das Wissen von den Klubbesucher‘Innen wird mit
verschiedenen Ubungen auf die Probe gestellt.

Yoga im Sitzen
Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzgymnasitik umfasst eine Vielzahl von
Bewegungstibungen, die im Sitzen auf einem stabilien
Stuhl durchgefihrt werden.

Sitz Turnen
Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 14:30

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 17:00

Es werden verschiedene Themen besprochen, falls auch
Sie Interesse haben und méchten zur der Gruppe
dazustossen, dann kommen Sie einfach im Klub vorbei.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gesunde Jause Klub Gersthofer StraBe 77
@ Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 16:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Miteinander Jausnen Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehorlosenwelt
%é Montag, 15. September 2025 | 14:00 — 15:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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