HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Vortrag
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 15:00

Das Rote Kreuz besucht uns und halt einen Vortrag

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

LIMA
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von
Gedachtnistraining. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 3139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik Smovey
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit
Ringen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

LIMA
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitéat im Alter - Gedachtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander gesund Jausnen Klub GymnasiumstraBBe 38
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 15:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander jausnen GymnasiumstraBBe 38

01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Handy und Computerfit Klub Schoénbrunner StraBe 107
Dienstag, 17. November 2026 | 14:30 — 16:00
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Schoénbrunner StraBe 107
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie 01 31399 275131

dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail

Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.( gratis

Bitte um telefonische anmeldung im Klub.) Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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