HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Modenschau-Generalprobe

Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 - 11:00
Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Sitzgymnastik
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Smovey
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 — 11:00

Smovey-Swing and Move, Bewegung mit speziellen
Gewichtsringen
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Hamerlingpark 1080 Wien,
Hamerlingpark

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub+ Weitblick
% Dienstag, 5. August 2025 | 11:00 - 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
% Dienstag, 5. August 2025 | 11:00 — 12:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

% Sprechstunde WSD Klub Gumpendorfer StraBe 117
g g Dienstag, 5. August 2025 | 12:00 — 14:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Wo bekomme ich Rat und Unterstiitzung? Sie mdchten Gumpendorfer StraBe 117
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen 0131399276101
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot fur alle ab 60! gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Dienstag, 5. August 2025 | 12:30 - 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen Unterwegs nach Mayerling Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 5. August 2025 | 12:45 - 18:00

i

Jagdschloss Mayerling 2534 Alland,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Mayerling 3
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €

Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)

(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr
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