HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

Yoga (fiir Anfanger*innen)
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:00 — 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Miteinander Kochen
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Gemeinsam kochen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Friihstiicken
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam frihstlcken wir im Klub.

Line Dance
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:15-11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Meditation & Entspannung
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

LIMA (Lebensqualtitiat im Alter)
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Gratzlcafe
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepréagt von einer
gemutlichen Atmosphére.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4

01 31399 282141

Leider Abgesagt!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik Klub BocklinstraBBe 43
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 12:30

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Nordicwalking in der Hauptallee Prater Hauptallee

gratis

Platze: unbegrenzt
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