
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gesunde Woche
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Süsses! Leicht Wurst,-
Käse, Gemüse, Obst undVollkornbrot. In Buffet pro
Person 2€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Tänze. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bewegungsgruppe für geflüchtete Seniorinnen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe stärken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Übungen fördern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einfühlsame, traumasensible
Unterstützung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Quiz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Malen und Kreatives
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mailüfterl
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 17:00

Mailüfterl dazu begleitet uns Clemens Schaller.Externe
Besucher ersuchen wir bitte bei der Rezeption einen
Umkostenbeitrag von 10€ für Speis und Trank zu
bezahlen. Anmeldung bitte bis 18.05. im HausKlub.

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Verschiedene Tänze mit Lie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Wunschkonzert
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Christian Suchy bringt uns ein Wunschkonzert ins Haus
mit Liedern zum Mitsingen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+ 43 1 313 99 1180

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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