HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gedéachtnistraining
Freitag, 19. September 2025 | 15:30 - 16:15

Bewegung fur Kérper und Geist fiir die Gehirnzellen

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 19. September 2025 | 15:30 — 16:30

Salsa,Caca,Mambo...

Qi Gong
Samstag, 20. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Sonntag, 21. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chinesischer Chor
Sonntag, 21. September 2025 | 14:00 - 15:30

Chinesicher Gesangs Chor

Ausflug nach Stubenberg am See
Montag, 22. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe oder Cremesuppe
nach Saison mit Croutons; Gebratenes Seehechtfilet mit
Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdapfel und
GartengemUse Meni 2: Suppe; Schnitzel gebacken
(Freilandschwein) mit Bratapfel undSalatteller Mendi 3:
Suppe; Hausgemachte Kasespatzle mit Rostzwiebel und
Salatteller MenU 4: Suppe; Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemlise-Reis Menl 5: Suppe; Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, tUberbacken
mit frischem Parmesan Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Montag, 22. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Frittatensuppe; Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen Menii 2: Suppe und
Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und

Druckfehler. Achtung: In Melk ist nur 30 Minuten
Aufenthalt geplant. Das Schiff wird dabei nicht

verlassen. Daher ist keine Besichtigungen der Stadt oder
Stift moéglich. Im Katalog handelt es sich dazu leider um
einen Druckfehler.
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Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Essling

Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 40,00 €

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 22. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 09., Seegasse 11 (08:00) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit gultigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menl 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknodel; Ausgeldstes Backhendl mit Kirbispanade
auf gemischtem Salat Menu 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Kréuter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken. Treffpunkt 48er Platz

Yoga
Montag, 22. September 2025 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist.
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Klubs

Klub+ Balance
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27
Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



