HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gymnastik
Montag, 27. April 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Qi Gong
Montag, 27. April 2026 | 12:30 — 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Miteinander Plaudern
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gesprache fihren

Nordic-Walking-Runde
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Hej Schweden!
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 16:00

Die Kiiche und Kultur des Landes werden prasentiert -

literarische Begleitung

Stadt Land Fluss
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer

Art & Weise.

Orientalischer Tanzen
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und fordert kdérperliches und seelisches
Wohlbefinden
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer Stra3e 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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f]} Sprachcafé Klub Rabengasse 2-10
ﬁ% Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Rabengasse 2-10
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01 31399 273131
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
Montag, 27. April 2026 | 13:00 — 14:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Fir sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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