EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lima (Lebensqualitéat im Alter)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander

kombiniert

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Spiel und SpaB

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Pilates auf der Matte
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns

dehnen und entspannen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Plauderrunde
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Miteinander plaudern, sich austauschen, verschiedene

Themen

Seelen-Klang
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,

Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba Klub+ All in Village3
% Dienstag, 23. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz- 01/31399 273 121

Einheit begeistern!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Gemeinsames Beisammensein Klub Muhrhoferweg 17/4
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat, Muhrhoferweg 17/4
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBBen 01 31399281141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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