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Veranstaltungen

Seelen-Klang
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Lachyoga
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Radfahren
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen SpalB und sind
auch fUr altere Erwachsene gut geeignet. Jede™r ist willkommen.
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Yoga im Sitzen
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede™r ist willkommen!

Kubanischer Tanz fur Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen Tanzstunde ein.Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik

Qigong
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainerinnen passen ihr Programm
stets an das individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativiilbungen oder Ubungen im Sitzen an.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fir Anfanger- laufender Kurs
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