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Veranstaltungen

Wiirfelpoker
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam Spielen

Vortrag:Bewegung-Die Essenz des Lebens
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 15:30

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Sesselgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréftigung und Dehnung auf und mit dem Sessel
Bridge
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Linedance 1
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Jazzdance
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance flr Anfanger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training fur Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft
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Klub Geschlossen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 18:00

An diesen Tag ist der Klub Geschlossen wegen der GroBveranstaltung Rudolfsheim- Finfhauser
Dammershoppen. Es ist eine Anmeldung im Klub erforderlich oder bei der Klub Hotline ( Tel: 01 313
99 170 1120). Doppelanmeldung sind nicht moéglich !

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 17:00

Es wird siB und gemdtlich! Wir laden Sie herzlich zu unserer Palatschinkenparty ein. GenieBen Sie
kostliche Palatschinken, nette Gesellschaft und einen frohlichen Nachmittag.
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