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Veranstaltungen

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht — Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Bérseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7 in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines Hochgeflihl stellt sich hier ganz von selbst
ein. In der Wolke 7 Iasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf sein.
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Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte - Schutzhitte
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die Belohnung: frische Luft, schéne Aussicht,
Késtlichkeiten und eine gemutliche Schutzhitte. Kleiner Aufstieg, groBe Belohnung!

Line Dance
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:40

FUr Anféanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Community Nurses Vortrag: Die Darmgesundheit
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Die Community Nurses halten einen sehr interessanten Vortrag Uber die Darmgesundheit. Kommen
Sie vorbei!
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Senior*innen unterwegs nach Poélten - freier Nachmittag
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160, Ottakringer StraBe 264,
Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind
selbst zu bezahlen. Bitte um Verstéandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor
Abfahrt gedndert werden.

Pélten - freier Nachmittag

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungsibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Kdrper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!
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