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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Gymnastik fir die Finger
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 - 10:00

Fingergymnastik

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 - 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfllten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 5. August 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive
fordert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bed(irfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Latino-Dance
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr Korper und Geist

Gemeinsames Hakeln
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 - 13:00

Gemeinsam hékeln, plaudern und kreativ sein! Ob Anfénger*in oder erfahren - alle sind herzlich
willkommen. In gemutlicher Atmosphére entstehen schdne Handarbeiten, neue Ideen und nette
Gespréache. Bitte eigenes Material mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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Smovey
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.
Lachyoga
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 12:30

Konversation auf Englisch
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