HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

o

Schreibwerkstatt
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fliihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 12:30

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Vortrag Dominica
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 17:00

80 Lander um die Welt, Kainachgasse hat die Insel
Dominica. Bitte unbedingt anhdren und es wird fur diese
Insel auch Kulinarische Kdstlichkeiten geben
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist

selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Tischtennis
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock im Klub
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm

vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wei3gerberldnde 56

WeiBgerberlédnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erdbergstra3e 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Yoga
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Plauderrunde
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Trommeln
Dienstag, 28. April 2026 | 12:00 - 13:30

mit Christian Klein

Yoga
Dienstag, 28. April 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8
Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8

01 31399 289111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance
Dienstag, 28. April 2026 | 12:30 — 13:45

Line Dance fir alle mit Andrea

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 28. April 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

LIMA- Lebensqualitit im Alter
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Tanzgymnastik
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspiele
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten

wir kreative Meisterwerke!

Nordic Walking Fortgeschritten
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertag
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 16:30

Muttertagsjause mit Lesung

Tanznachmittag
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.

Spielenachmittag
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gruppengesprach auf Polnisch

Rummikub
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz swing Tanz
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen

Gesellschaftspielen
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen mdglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Hula-Hoop
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Heidenreichstein, Kd&semacherwelt ,

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hula-Hoop
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Tarock
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 — 17:00

Spiel und SpaB

Line Dance
Dienstag, 28. April 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Gedéachtnistraining
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mir Reinhard Kaiser
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 — 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Sprachcafé
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.

Gymanastik
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gymanastik mit Theraband mit Trainer Matthias
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa Tanzen
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Salsa Tanzen
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

GroBe Designer - "Saint Laurent - Kino Brunch"
Dienstag, 28. April 2026 | 13:30 - 17:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,GroBe Designer”
laden wir herzlich zu einem weiteren inspirierenden
Vortrag ein. Dieses Mal widmen wir uns Yves Saint
Laurent, einem der bedeutendsten und stilpragendsten
Modedesigner des 20. Jahrhunderts. Der begleitende Film
gewahrt faszinierende Einblicke in sein Leben und sein
visionéres Schaffen — von seinen frihen Erfolgen bis zur
Griindung des Modehauses Yves Saint Laurent. Im
Mittelpunkt stehen seine revolutiondren Entwdrfe, mit
denen er die Grenzen zwischen méannlicher und weiblicher
Mode neu definierte. Ikonische Kreationen wie ,Le
Smoking“ oder das berihmte Mondrian-Kleid machten ihn
zu einem Wegbereiter moderner Eleganz und
selbstbewusster Weiblichkeit.
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Klubs

Klub

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubauglrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
B Dienstag, 28. April 2026 | 14:00 - 17:00

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
Dienstag, 28. April 2026 | 14:00 - 17:00

55

Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto- Herschmann Gasse 6
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Gesund Jausnen Klub GymnasiumstraBe 38
@ Dienstag, 28. April 2026 | 14:00 — 15:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander jausnen GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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