HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Schach-Spielen
Donnerstag, 30. April 2026 | 18:00 - 23:59

N
SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend
~ Klub geschlossen
O Freitag, 1. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Tag der Arbeit

A\ NEST-Auffiihrung: PATHOS?
Freitag, 1. Mai 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ein Abend mit Georg Nigl,
Nicholas Ofczarek und August Diehl; Altersempfehlung:
Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Miteinander spielen: Rummikub
Samstag, 2. Mai 2026 | 12:00 — 17:00
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Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 2. Mai 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Computerstammtisch
Samstag, 2. Mai 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 2. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffiihrung: PATHOS?
Samstag, 2. Mai 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ein Abend mit Georg Nigl,
Nicholas Ofczarek und August Diehl; Altersempfehlung:
Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Tanz aus Fernost
Sonntag, 3. Mai 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 3. Mai 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 3. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffiihrung: PATHOS?
Sonntag, 3. Mai 2026 | 17:00 — 19:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ein Abend mit Georg Nigl,
Nicholas Ofczarek und August Diehl; Altersempfehlung:
Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Nordic Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,

Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Montag, 4. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 4. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kése)

MitEinander Friihstiicken
Montag, 4. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Friihstlick - Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 4. Mai 2026 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Nordic Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking St6écken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Crochet "Hakeln"
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hékeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von

Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Fingergymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 10:30

Gymnastik fur die Finger

Miteinander Tanzen
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Salsa
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Kubanischer Tanz mit Victor fur Fortgeschrittene

Line Dance mit Dagmar
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Strae 32
Pius -Parsch-Platz Pius -Parsch-Platz 1210,

1210 Wien

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Wiirfeln
Montag, 4. Mai 2026 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Ricken und Bauch.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 4. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

MitEinander Trommeln
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

eine speziell angepasste Form der Bewegungsschulung,
die korperliche Fitness mit rhythmischer Musik
kombiniert,um sowohl die physische als auch die
kognitive Gesundheit im Alter zu férdern.

Sitzgymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 4. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Yoga auf der Matte
Montag, 4. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) flir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Instagram&Co fiir Einsteiger-Soziale Medien
entspannt nutzen.
Montag, 4. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Lerne Instagram&Co. Schritt fiir Schritt kennen-ohne
Stress und Vorkenntnise.

Gesellschaftsspiele
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gymnastik mit Musik
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Seelen-Klang
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Vortrag -Rote Kreuz
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von
Rote Kreuz gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.

Tischtennis
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

L]
e\

)

)

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Feiern: Muttertagsfest
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir das Muttertagsfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Plaudern, Spielen
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

Kartenspiele
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede*r ist
willkommen.

Schach
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Deutsches Sprachcafe
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - flr
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

W Fijr die
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
#REF!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzgymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fUr alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUbungen

Yoga auf der Matte
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesellschaftsspiele
Montag, 4. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Gesellschaftsspiele
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Gesellschaftsspiele
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit Euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Merengue
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 14:00

Kubanischer Tanz mit Victor fur Anfanger

Miteinander Chor singen
Montag, 4. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Spielennachmittag
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Orientalischer Tanz
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert kérperliches und seelisches
Wohlbefinden

Nordic Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Gemeinsam Essen
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Polizeivortrag
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsan hdren wir uns einen Vortrag von der Polizei an
!

W Fijr die
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Kino
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 15:30

Gemeinsam schauen wir den Film "Eleanor The Great" an.

Komme vorbei und genieBe unser Kino!

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Gedachnistraining
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gedachnistraining fur alle mit Lubi

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erzahl Café - "Sehnsucht"
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachraum fir kulturelle, gesellschaftliche oder
personliche Themen und Anliegen - lasst uns gemeinsam
in den Austausch gehen und darliber sprechen was uns
und die Welt bewegt!

RegenbogenTreff: Kreativ
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im
Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie
Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben

mdchten. Ein offener Raum fur Kreativitat, Austausch und
gemeinsames Gestalten — ohne Vorkenntnisse.

Bewegungs Training
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Sitzturnen mit Senada
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Englisch fiir Fortgeschrittene
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

Muttertagesfest
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 15:30

Wir feiern den Muttertag

W Fijr die
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rickengymnastik
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf
unsere Wirbelsaule

Spielenachmittag
Montag, 4. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam Brett- oder kartenspiele spielen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 4. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Miteinander Singen
Montag, 4. Mai 2026 | 13:30 - 16:00

Gemeinsam singen wir alte Wiener Lieder und vieles mehr.
Falls Sie Lust haben mitzu singen dann kommen Sie im
Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfanger*innen
Montag, 4. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner Strae 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Elfi
Montag, 4. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Fit bleiben

Ukrainisches Sprachcafe
Montag, 4. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Konversation auf Ukrainisch, flr alle Niveaus zuganglich

Museumsbesuch "Kunst und Kipferl im Belvedere"
Montag, 4. Mai 2026 | 13:45 - 16:00

A Anni Albers,
Constructing Textiles Die Ausstellung Anni Albers.
Constructing Textiles stellt das Werk der bedeutenden
deutsch-amerikanischen Kinstlerin und Designerin
erstmals umfassend in Osterreich vor. Beginn der
Flihrung um 14:00. Nach dem geflihrten Rundgang
erwarten Sie ein HeiBgetrank und eine Mehlspeise im
Parkcafé. Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von €
15,50 von der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in
eingesammelt und die Summe flr die ganze Gruppe
bezahlt. Bitte daher das Geld abgezahlt bereithalten. Es
gelten keine weiteren Rabatte oder ErmaBigungen.
Anmeldeschluss: 1 Woche vor jedem Termin. Die Flihrung
findet nur statt ab mind. 10 angemeldeten Personen.

Hausfiihrung
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Unteres Belvedere, Kassenbereich 1030 Wien,
Rennweg 6
PK Hotline: 01 31399 170 112

Preis siehe Beschreibung
Online-Reservierung erforderlich, Bezahlung an der Museumskassa

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern

Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,

leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.
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Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N
7

)

3]

L7
)

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Basteln
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gespréachsrunde in
arabischer Sprache mit Gésten aus Organisationen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Stadt Land Fluss
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Muttertagsfeier
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Muttertagsfeier und Konzert

; . . W Fijr die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Tage um die Klubs "Namaste, Nepal"
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 17:30

Im Rahmen der Reihe "80 Tage um die Klubs" widmen wir
uns dem faszinierenden Land Nepal. Freuen Sie sich auf
ein abwechslungsreiches Programm, dass lhnen die
Kultur Nepals né&herbringt. Spannende Vortrage,
personliche Reiseberichte und eindrucksvolle
Fotoprésentationen geben Einblicke in Landschaft, Alltag
und Traditionen. Ergénzt wird das Angebot durch
Meditationstibungen sowie die Mdglichkeit, klassische
nepalesische Kdstlichkeiten kennenzulernen und zu
genieBen. Jede*r ist willkommen.

Toastnachmittag
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und lassen sich lhren Toast gut schmecken!

Schach fiir Anfanger
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Schach lernen und spielen

Bauernschnapsen
Montag, 4. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Karten spielen

Quiz mit Elfie
Montag, 4. Mai 2026 | 14:15 - 15:15

Gemeinsam im Team Quizfragen beantworten
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Community Nurses Vortrag,Thema:Vorsorge fiir die Klub FavoritenstraBe 18
Blase
Montag, 4. Mai 2026 | 14:30 - 15:30 FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
Vorsorge fur die Blase-Wie man Inkontinenz vorbeugen 0131399 274101
kann
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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