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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Quiz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden rétselhafte Fragen gel©st.

TischfuBball
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schachklub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische
Herausforderungen und eine starke Community!

Lima
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitédt im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Qi Gong
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Darts
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Fiihrung in der Kunsthalle Wien
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Kunsthalle Wien

bebt und arbeltﬁt in Wien -
ontemporary Art from Vienna

In der groBen Gruppenausstellung ,,Lebt und Arbeitet in Wien.
Contemporary Art from Vienna“ préasentiert die Kunsthalle Wien tber 130
Kunstwerke von 57 Kinstler‘innen, die Wien als ihren Lebens- und
Arbeitsmittelpunkt gewahlt haben. Zu sehen ist ein diverses Panorama an
Bildern, Geschichten und kreativen Impulsen. Nach einer kurzen Fiihrung
zu einzelnen Werken der Ausstellung folgt ein gemditlicher Austausch lber
die gesammelten Eindriicke bei Kaffee, Tee und Keksen. Workshop: Im
Atelier der Kunsthalle Wien lernen wir dann die Technik des Filzens kennen
und erfinden und gestalten, inspiriert von Werken der Ausstellung, aus
weicher Schafwolle eigene flauschige Wesen. Mit Ihrer Buchung
akzeptieren Sie folgende Teilnahmebedingungen: /m Eintrittspreis ist die
Flihrung, ein Workshop und eine kleine Jause mit Kaffee, Tee und Keksen
inkludiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt,
bezahlte Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine
Rlickerstattung des Ticketpreises und kein Alternativtermin. Sie kénnen
nach der Fiihrung noch weiter im Museum verweilen, es ist Donnerstags
gedffnet bis 20 Uhr. Im Zuge Ihres Besuches kénnen Foto- und
Videoaufnahmen gemacht werden. Kunsthalle Wien und die
Pensionist:innenklubs sind berechtigt, das bei den Besuchen und
Workshops entstehende Material fiir Marketing- und Archivierungszwecke
zu verwenden. Alle Angaben vorbehaltlich Irrtiimer und Druckfehler.

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kunsthalle Wien Museumsquartier 1070 Wien,
Museumsplatz 1

Preis: 9,00 €
Anmeldeschluss: Do., 08.10.2026.

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

Hakel- und Strickrunde
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Voll ins Schwarze

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fiir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Backen mit Doro
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Backen wir im Klub

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fur alle Niveaus
zugénglich.

Qi Gong
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen und
Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
fordern die Beweglichkeit, stérken die Lebensenergie und unterstiitzen das
allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den
Kérper und daher besonders gut fiir dltere Menschen geeignet. Jeder ist
willkommen!

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Jakkolo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf
dem Sjoelbak!

Musik Quiz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Musik Quiz "80 Jahre"
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
stérken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und
bietet eine einflihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Cocktailparty mit QR Code
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Der Oktober ist der Senior*innen Monat und bei uns ist eine Cocktail Party
mit QR-Code. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:40 - 15:15

Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivitat im Klub statt.

Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schone Preise
zugewinnen.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis«
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

2 wven e | wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Ty forde
Stadt Wien
Gsterreichische

Gesundheitskasse
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Heiligenstéddter StraBe 92/93
Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)

0131399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/

23]

)

&3]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Evergreens Konzert
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Michael Perfler spielt die schonsten Klassiker fiir Sie.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 15:00

Bewegung mit Ringen

Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Volksmusik Nachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

mit Tamburica-Gruppe Bijelo Selo

Indoor Minigolf mit Robert
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen im Klub Minigolf. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Basteln

Tanzcafé - goldener Altweibersommer
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Musikalische Unterhaltung durch Christian Nowotny

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Gedachtnistraining
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Ged&chtnis.

Bauchtanzgruppe ,,Noraya-Butterflies®.
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen

Sprachkaffee
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbeil

Bingo-Tombola
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,

Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

MitEinander malen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Freies Malen: Acryl, Aquarell,

Tanzgymnastik
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Filmvortrag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Hr. Dieter Mdiller fuhrt sie nach Costa Rica!

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12-wochigen Sturzpraventionskurs

Oktoberfest
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Oktoberfest dazu begleitet uns Heidi von Orth. Externe Besucher ohne
Klubkarte ersuchen wir bitte bei der Rezeption einen Unkostenbeitrag von
10€ fur Speis und Trank zu bezahlen.

Zumba
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein
bisschen langsamer, bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den
Klub und schwitzen Sie mit uns.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung
HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,

Seegasse 11

+43 131399 1190

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstkonzert
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Herbstkonzert mit unserem Hauschor

Melodien, die bleiben
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die schénsten Evergreens mit Kurt Strohmer

Kinonachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt lhnen einen Film von 15:00 bis
17:00 Uhr im GastHaus. Wahrend der Veranstaltung gibt es keine
Bewirtung.

Sitzbasketball
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird es sportlich im HausKlub. Wir spielen Basketball im Sitzen.
Machen Sie mit!

Ukrainischer Chor
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Wir singen gemeinsam Lieder aus der Ukraine. Alle sind herzlich
willkommen mitzusingen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Sprachcafe
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining in guter Gesellschaft interessieren, sind
herzlich willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 131399 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geschicklichkeitsiibungen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bereite deine Hand auf neue Herausforderungen vor!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 wdéchiger Sturzpraventionskurs

Ismakogie
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Vorstellung des Clubs und der Veranstaltungen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:30 - 16:45

Kennenlernen des Pensionist*innenklubs bei Kaffee und Mehlspeise

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich, Bosnian,
Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fir Kérper und Geist

W Fijr die
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede'r ist willkommen - alle
Personen, die sich flir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische Besucher*innen, die
Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.
Jede’r ist willkommen.

Frihstiick
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Frithstlicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Gratzlcafé
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer gemditlichen
Atmosphare.

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey mit Margarete
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Computer und Smartphone Stammtisch
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Néhworkshop fiir Anfédnger*innen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 09:30 - 13:00

Sie wollten schon immer nahen lernen oder lhre ersten Schritte an der
N&hmaschine machen? In diesem Workshop entdecken Anfanger*innen die
Grundlagen des Néhens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu einfachen Stichen
und kleinen N&htechniken. Eigene einfache Projekte kénnen mit
Unterstiitzung umgesetzt werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit!
Materialien kdnnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag von
3,50 € bereitgestellt werden.

Line-Dance
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und
Grammatikiibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:
leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Kreatives Gestalten mit Papier, Textil u.v.m

Yoga
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kdrper und Geist (Bitte Matte selbst mit
nehmen)

Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - WL x Klub66-Disco in der Ring-Bim,
Tour 1
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Buchung méglich ab 25.09.2026

Ticket fiir Tour 1 - 10:00 bis 11:00

Die Buchung mehrerer Touren pro Person ist nicht erlaubt. Eine
Buchung ist auf maximal 2 Platze beschrénkt. --- Mit Abschluss der
Ticketbuchung bestétigt die teilnehmende Person, diese

Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben:
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ich bin gesundheitlich und kérperlich in der Lage, an der
Veranstaltung teilzunehmen und die besonderen Gegebenheiten
einer Fahrt in einer fahrenden StraBenbahn zu berlicksichtigen. Dies
gilt insbesondere fiir das Gehen, Stehen, Tanzen sowie das Ein- und
Aussteigen wahrend der Veranstaltung. Der Veranstalter Gibernimmt
keine Haftung fir den Verlust, Diebstahl oder die Beschadigung vom
Eigentum der teilnehmenden Personen. --- Bitte beachten Sie, dass
es in der fahrenden StraBenbahn jederzeit zu Notbremsungen
kommen kann und dass Kurven vorkommen. Fir sicheren Halt und
besondere Vorsicht beim Gehen und Tanzen wéhrend der Fahrt ist
selbst Sorge zu tragen. Den Anweisungen des Veranstaltungs- und
Fahrpersonals ist Folge zu leisten. Die Haftung des Veranstalters
richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung fiir
leichte Fahrlassigkeit ist, soweit gesetzlich zulédssig, ausgeschlossen.
--- Wahrend der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen
fiir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien angefertigt. Mit der Buchung
nehmen Sie zur Kenntnis, dass diese Aufnahmen verdffentlicht
werden kénnen.

Leben Bewegen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz, Otto Wagner Pavillon 1040 Wien,
Karlsplatz
PK-Hotline: 01 31399 170 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einstiegsstelle: Karlsplatz, StraBenbahn-Haltestelle beim Otto Wagner Pavillon

Klub+ Gehdrlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

G

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Tanzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat! 2€ / Einheit

Radfahren
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Korper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fur alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen. Jede™r ist willkommen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen fordern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen, Anfénger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
Atemibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede™r ist willkommen!
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beckenboden Training mit Margarete
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden libungen. Kommen sie vorbei.

Dartspiel
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu
erzielen.

Tischtennis
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder gelibter Spieler - alle kdnnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - WL x Klub66-Disco in der Ring-Bim,
Tour 2
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Buchung méglich ab 25.09.2026

Ticket fiir Tour 2 - 11:00 bis 12:00

Die Buchung mehrerer Touren pro Person ist nicht erlaubt. Eine
Buchung ist auf maximal 2 Platze beschrénkt. --- Mit Abschluss der
Ticketbuchung bestétigt die teilnehmende Person, diese

Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben:
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ich bin gesundheitlich und kérperlich in der Lage, an der
Veranstaltung teilzunehmen und die besonderen Gegebenheiten
einer Fahrt in einer fahrenden StraBenbahn zu berlicksichtigen. Dies
gilt insbesondere fiir das Gehen, Stehen, Tanzen sowie das Ein- und
Aussteigen wahrend der Veranstaltung. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung flir den Verlust, Diebstahl oder die Beschadigung vom
Eigentum der teilnehmenden Personen. --- Bitte beachten Sie, dass
es in der fahrenden StraBenbahn jederzeit zu Notbremsungen
kommen kann und dass Kurven vorkommen. Fir sicheren Halt und
besondere Vorsicht beim Gehen und Tanzen wahrend der Fahrt ist
selbst Sorge zu tragen. Den Anweisungen des Veranstaltungs- und
Fahrpersonals ist Folge zu leisten. Die Haftung des Veranstalters
richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung fiir
leichte Fahrlassigkeit ist, soweit gesetzlich zulédssig, ausgeschlossen.
--- Wéhrend der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen
fiir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung der

Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien angefertigt. Mit der Buchung

nehmen Sie zur Kenntnis, dass diese Aufnahmen verdffentlicht
werden kénnen.

Bewegungstanz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz, Otto Wagner Pavillon 1040 Wien,
Karlsplatz
PK-Hotline: 01 31399 170 122

gratis

Platze: unbegrenzt
Einstiegsstelle: Karlsplatz, StraBenbahn-Haltestelle beim Otto Wagner Pavillon

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschbérse
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 — 16:30

Textile Schétze suchen ein neues Zuhause.Wir freuen uns lber gut
erhaltene Kleiderspenden.Nimm dir,was dir geféllt.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fiir &ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
flr Kérper und Geist! Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist
willkommen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune.

Abwechselnd mit Theraband, Smovy, Matte oder Sessel
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



