EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

r‘ Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 12. Juli 2026 | 12:00 - 18:00
Wir laden zu einem gemlitlichen Beisammensein ein.

Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemiitliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 12. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert im Musikverein Wien: 12. World Orchestra
Festival - Celebration Concert (Teil I)
Sonntag, 12. Juli 2026 | 14:30 - 17:30

MUSIKVEREINJIN

des Musikvereins Wien fir Klubmitglieder

Auch in diesem Sommer freuen wir uns, Ihnen wieder
kostenlose Eintrittskarten zu internationalen
Festkonzerten im Goldenen Saal des Wiener
Musikvereins zur Verfigung stellen zu kénnen Im
Rahmen des 12. World Orchestra Festival, des 15. World
Peace Choral Festival sowie weiterer internationaler
Kulturprojekte werden mehrere hundert junge
Musikerinnen, Musiker und Sangerinnen und Sanger aus
nahezu 20 Nationen nach Wien kommen. Viele von ihnen
reisen zum ersten Mal nach Osterreich und erfiillen sich
mit ihrem Auftritt im Goldenen Saal einen lang gehegten
Traum. In diesem Konzert préasentieren herausragende
Jugend- und Nachwuchsorchester aus Osterreich, China,
Estland, Frankreich, Italien, Kanada und Spanien ein
abwechslungsreiches Programm voller musikalischer
Hohepunkte. Alle Infos zum Konzert unter:
https://musikverein.at/konzert/?id=000f5f3f Kostenlose
Ticketreservierung: Der Eintritt zu allen Veranstaltungen
ist kostenlos, eine Reservierung wird jedoch empfohlen.
Die Anzahl der kostenlosen Tickets ist begrenzt. Pro
Registrierung kdénnen bis zu vier Eintrittskarten reserviert
werden. Die Vergabe erfolgt nach dem Prinzip ,first come,
first served”. Da die Nachfrage erfahrungsgemaB sehr
hoch ist, empfehlen wir eine friihzeitige Reservierung.
World Orchestra Festival-Reservierung unter:
https://www.orchestra-festival.org/tickets Die Konzerte
finden ohne Beteiligung von Klubmitarbeiter*innen statt.
Alle Angebote vorbehaltlich Irrtiimer und Druckfehler und
Anderungen durch den Veranstalter. Bei offenen Fragen
kontaktieren Sie bitte den Veranstalter unter den obigen
Homepage-Kontaktdaten.

Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Gemeinsam frilhstiicken
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Musikverein Wien, GroBer Saal 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Eintritt ist kostenlos, Reservierung ist erforderlich.

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
Gymnasiumstra8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Fruhstiick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Néhworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 12:00

Sie wollten schon immer néhen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfénger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Ndhens und den
Umgang mit der Ndhmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

MitEinander Friihstiicken
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Gemeinsames Friihstlick - um vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Sitzgymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Tanz (fir Fortgeschrittene)
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist-

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede*r ist willkommen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

MitEinander Tanzen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Tanzen von Jazz mit Bianca
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger am Mexikoplatz
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Hundetherapie
Montag, 13. Juli 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken
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Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110,
Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit. Die
Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstéandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10
zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In
Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor
Abfahrt gedndert werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet,
sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und
neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Miteinander Trommeln
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei
verschiedenen Veranstaltung.

Latino Fitness
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Ténze —wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesstibungen. Im Vordergrund steht

Line Dance fiir Fortgeschrittene am Mexikoplatz
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
FuBgeherzone 3100 St. Polten,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke
7
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190,
Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahit bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke 7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefiihl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Eisenstadt - freier
Nachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220,
SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezahit bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert werden.

Eisenstadt - freier Nachmittag

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger
mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der Grillranch geht’s
herzhaft zur Sache - schon alleine der Duft, der in der Luft
liegt, lasst den Magen jubeln...

Senior*innen unterwegs nach Pélten - freier
Nachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230,
GatterederstraBBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus
ATZGERSDORF

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Pélten - freier Nachmittag

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten
des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel an diesem
Tag. Fir Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen
Aulehrpfad oder einen Spazierweg entlang des
Treppelweges. An heiBen Tagen kann man auch herrlich
unter den schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs
Wasser genieBen.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Grill Ranch 2232 Deutsch Wagram,
Angerner Bundesstr. 1024

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,
Uferstrasse 20

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Montag, 13. Juli 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 13. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug zum Lainzer Tiergarten
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Spaziergang zur Hermes Villa. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Lainzer Tiergarten 1130 Wien,
Lainzer Tor
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Yoga auf der Matte
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablédufe kombiniert mit tiefer Atmung

Tarock im Klub
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen

Deutsches Sprachcafe
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemitlicher Atmosphére - fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sprachcafé: Filipino
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fiir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemilbungen
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WV stadt Wien

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Smovey Basic (Anmeldung erbeten)
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen

Gesunde Obstjause
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kdérper mit wichtigen
Néahrstoffen

Miteinander im Garten garteln
Montag, 13. Juli 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Gymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mobiliatvon Kopf bis FuB
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Regenbogentreff: Regenbogenquiz
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Teste dein Wissen rund um LGBTIQ+ beim né&chsten
RegenbogenTreff — informativ, spielerisch und mit viel
SpaB! Haben Sie Lust, aus Ihrem Leben zu erzdhlen? Alle
Lebens- und Liebesweisen sind willkommen! Wir freuen
uns auf euch!

Stadt Land Fluss
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Wine & Art Event
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event
begeistern!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kraftigungs-und Mobilitatstraining
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Sperzielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

Tanznachmittag mit Johannes Junior
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz. Es gibt genligend Platze. Jeder ist
herzlich Willkommen

Bewegungs Training
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

(ABGESAGT) Lateinamerikanische Solotanze fiir
Anfanger*innen
Montag, 13. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher
Montag, 13. Juli 2026 | 13:30 - 15:30

Ein Workshop zu dem Thema Tritt sicher sein

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 13. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164

0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Kingschalenmeditation
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fiir Kérper ung Geist.

Basteln
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Spielenachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Stadt Land Fluss
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiét, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Gymnasiumstra8e 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Fit durch den Sommer-HeiBe Tage,kiihler
Kopf
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag von den
Community Nurses an.

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im
Klub!

Salzgrotte
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Salzgrotte

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Niitzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Sommerspaziergang im Augarten mit Rosa
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43
Untere Viaduktgasse 6 1030 Wien,

Untere Viaduktgasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Briefmarkentreff
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler
zu unsum sich austauschenund die Leidenschafft fi
Briefmarken zuteilen

Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die
Chance schdne Preise zugewinnen.

Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

BINGO
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Smovey
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt firr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Banda Yala: Rebétiko - Urbane Klange Griechenlands

Malklub mit Christine
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Kreatives Gestalten
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Basteln, Malen, Gestalten ... wir freuen uns immer Uber
kreative Gaste mit neuen Ideen!

Bingo im Klub
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Haus Rossau

Haus Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kultursommer-Gartenkonzert
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gartenkonzert mit Banda Yala und Rebetiko

Kegelklub
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

EDV-Beratung
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach fiir Anfanger
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Schach lernen und spielen

Stadt-Land-Fluss
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Machen Sie mit
und testen Sie Ihr Allgemeinwissen. Wir wiinschen lhnen
viel SpaB!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Alser StraB3e 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Minigolf
Montag, 13. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Béhmischen Praterl Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter!

Yoga
Montag, 13. Juli 2026 | 15:30 - 16:30

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 13. Juli 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus
Margareten) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und
Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hénchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zul&ssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

W Fijr die
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Klub+ Gehorlosenwelt
Boéhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,

Nr. 179

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse
08:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A 08:30 Uhr - 08.,
Albertgasse 35 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Kréftige Rindsuppe mit GrieBnockerl
M1: Gedinsteter Rostbraten mit Serviettenknddel,
Schwammerlsauce und Sauerrahm M2: Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdédpfel und
gemischtem Salat M3: Lunzer Spinatknddel mit
Gemdsestreifen, gehobeltem Parmesan, wiirzigem
Tomatenragout und Salbei Dessert: Joghurtcreme mit
Frichten

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58
08:15 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1 Bitte (ganz unten)
Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe
oder Saisonale Gemusesuppe mit Einlage M1: Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3:
Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewzhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00

W Fijr die
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Klub+ All in Neubau

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala malen im Klub!

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist wilkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur
Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



