HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Mitteinader Gesprache fiihren
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemuitlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Pilates
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Ganzkodrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band.

Tarock im Klub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@ Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub! Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fit fir den Alltag Klub+ fit und aktiv
%é Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 - 12:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Ganzkdrpertraining mit Hanteln, Bandern und Matte, damit  Reinprechtsdorfer StraBe 1

der Alltag sicherer wird. 01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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