HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

o

Ungarisch fiir Anfénger
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:40

Wir lernen einfache Wérter, Satze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir ben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Verbringen wir gemeinsam einen schwungvollen
Nachmittag mit den "Schlosskogler Duo", welches uns
musikalisch durch den Nachmittag begleitet. Einlass:
14:30 Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 17 Uhr, Verpflegung:
Kurbis- Kartoffelstrudel mit Krauterdip, Kimmelbraten mit
Sauerkraut und Knédel, Apfelstrudel, Bier, Sturm, R/W
Wein, A-Saft, Kostenbeitrag: Externe Gaste 15 €

Ismakogie
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen fiir die Tiefenmuskulatur
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wienerlieder
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem musikalischen Nachmittag

ein. Freuen Sie sich auf stimmungsvolle Musik und einen
gemdutlichen, gemeinsamen Nachmittag. Wir freuen uns
sehr auf lhr Kommen.

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn auch Sie die Sprache auffrischen oder lernen
mochten dann kommen Sie im Klub vorbei. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Senior*innenyoga mit Amani im Klub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Gratzelpolizist
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute ist unser Gratzlpolizist Gabriel Tfirst bei uns zu Gast

im HausKIub. Er gibt lhnen nitzliche Tipps zum Thema
Sicherheit im Alltag und beantwortet auch gerne Ihre
Fragen.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden

Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination gefordert.

Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
koénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist
willkommen!

Vortrag: Sicher in den Offis
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag Uber
"Wohnungen Anliegen" im Klub an.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



