HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

3]

R

Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden

Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.

Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
koénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist
willkommen!

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Fit mach mit
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Kochen Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
@ Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 31399 293 181

gratis

Wirbelsdulengymnastik Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
Gezielte Ubungen zur Kriftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Klub Kopalgasse 55-61
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Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
0131399281131

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

gratis
Platze: unbegrenzt

Modewerkstatt "Fashion Reloaded" Klub+ All in Neubau

A\l Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

B>

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat gratis

fur Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und Pléatze: unbegrenzt
eigene kreative Ideen fir die néchste "Fashion Reloaded Einfach vorbeikommen
Kollektion" umsetzen mochten.
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?@} Englisch fiir Anfanger Klub Alser StraBe 71

a2 Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Englisch Kurs fur Anfanger. Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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