EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
% Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 — 16:30
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Dr. Josef-Resch-Platz 6
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01/31399 28 11 01

Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Frauen Kunst Salon Klub+ Atelier
lA\l Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Kultureller und gesellschaftlicher Austausch zum Thema Schmidgasse 11
Kunst und Literatur mit dem Fokus auf weiblichem 01 31399 278121
Empowerment

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Yoga Klub+ Klub+ All in Neubau
%é Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 — 17:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Neubaugurtel 6A
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 0131399 277071
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Klub+ All in Penzing
E'Zé Fortgeschrittene
Montag, 23. Februar 2026 | 16:30 - 17:30 Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit 01 31399 - 284 131
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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NEST-Auffiihrung: BETWEEN US
Montag, 23. Februar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fuir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): TANZPERFORMANCE des
Tanzlabor-Ensembles; Altersempfehlung: Ab 10 Jahren
Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Frihstiick klein oder gro3
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstuck klein oder gro3

Yoga
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Trommelbewegung
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klubs

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



