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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gratzel Café-LIMA
Donnerstag, 19. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

LIMA (Lebensqualitat im Alter)-Gedachtnis-und

Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Bingo im Klub
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

smovey im Klub
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Mittagstisch
Donnerstag, 19. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Sitztanz
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 12:00 - 12:50

Sitztanz verbindet Musik, Bewegung und Lebensfreude-
getanzt im Sitzen mit Armen, Handen und dem ganzen
Korpergefihl

Mittagstisch
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer méchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 12:30 — 14:00

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Dr. Josef-Resch-Platz 6
dehnen und entspannen 01/3139928 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



