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Veranstaltungen

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 20. November 2026 | 15:00 — 16:00

Nordic Walking
Montag, 23. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gesellschaftsspiele
Montag, 23. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima

Montag, 23. November 2026 | 12:00 - 13:00
Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert
Bingo

Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Bingo (€ 2.00 Los)
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Englisch Konversation
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Far Anfanger
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Trommelbewegung
Dienstag, 24. November 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Basteln
Dienstag, 24. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Dienstag, 24. November 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining
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