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Veranstaltungen

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
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Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Frihstuck
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00
Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei "Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala
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https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
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Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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