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Veranstaltungen

Dartspielen
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Darts
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 — 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Vortrag: Gesund Schlafen
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 — 15:00

Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene Themen und um Gesundheit und
Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei !

Bingo
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Kein schoner Land
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:00 — 16:00

Silke Orecharov unterhalt Sie im Trio bei einer gemditlichen Klubjause.

Austropop
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:00 — 16:00

mit Anja Bachleitner
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Sitzyoga
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen
Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung flir Koérper und Geist

Gedachtnistraining
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:30 — 16:30

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 5. November 2026 | 15:30 — 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.
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