HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Musik & Witz - Eine heitere Reise von Wien um die
Welt
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

mit Ludwig Charlotte

Live Music Now
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Junge Kinstler von Live Music Now préasentieren Tanzstile
durch die Jahrhunderte.

Sitzyoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Filmnachmittag: "Wildes Korea" - Teil |
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Tauchen Sie bei unserem heutigen Filmnachmittag in die
traumhafte und eher unbekannte Natur von Korea ein. Wir
wiinschen lhnen einen unvergesslichen Nachmittag!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Bowling
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00
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Auf der Wii - Spielekonsole

Evergreensnachmittag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Soft Boccia
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00
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Geschichtlichkeit Spiel
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Atzgersdorf
Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+431313991120
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 - 17:00

Workshop Kurs 2

GenerationenspaB mit den Kinderfreunden
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 - 17:00

Eine herzliche Begegnung zwischen Generationen bei der
Pensionistinnen Zeit mit Kindern verbringen, spielen und
gemeinsam Geschichten austauschen. So entsteht ein
lebendiger Austausch voller Freude und Zusammenhalt

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 16:00 — 17:00

Gesprachsangebot flir Angehoérige zum Thema Demenz im
Seminarraum
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen

am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00

Gesundes Friihstiick
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Friihstiick
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Fristicken KL.Fruhstiick:1,50
gr.Frihstick:3,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Thai Chi
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung

Details siehe Beschreibung

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung

beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Yoga
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Kreative Handarbeit
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Gestalten mit Papier, Textil uvm.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance im Klub
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kleine Kunstwerke - Figuren aus aller Welt!
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 13:00

ACHTUNG: Dies ist ein Folgetermin! Kleine Kunstwerke -
Figuren aus aller Welt: Nach dem gemeinsamen
Modellieren im Workshop am 23.01.2026 erhalten die
getrockneten Figuren nun Farbe und individuelle Details
durch Bemalen und kreative Dekoration.

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Kreatives Mandala malen
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Gymnastik mit Smovey-Ringen
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bianca
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Smovey
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Stepptanz im Wallenstein
Freitag, 6. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Exkursion Burgtheater
Freitag, 6. Februar 2026 | 11:00 - 12:30

Besichtigung der Klimt-Fresken
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Das Wallenstein 1200 Wien,

Kari-MeiBI-StraBe1 (Ecke Wallensteinplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Burgring - Wien 1010 Wien,
Burgtheater

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tUber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielen und Plaudern
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 16:45

Mit einander Gesellschaftsspiele spilen und sich aus
Tauschen

Faschingsfest
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam Fasching mit musikalischer
Unterhaltung von Peter Bruckner und als Thema haben wir
Haiti.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (HUpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Kochen
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Griechischer Gesprachstreff
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Egal ob Griechisch Ihre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen — freuen wir uns auf Ihr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Jolly, Tarock, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Plauderrunde
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Jazzdance
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Tarock
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (HUpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@s’]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.

Yoga
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser

Kdrper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
K&rper und Geist zusammenbringt.

MitEinander Kochen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tarock
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Farbexperimente 1
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

NW Fortgeschritten
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spazieren im Freien
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Faschingsfest
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Essen und Musik Tanz

Sitzgymnastik
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Den Korper im Sitzen bewegen

Bingo
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Kreativer Ausdruck

Tischtennis
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Tischtennisspielen

Spielenachmittag + Schach
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Rummikub, Uno, Jolly,
Skipbo uvm.

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Tarock
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Kartenspielen

Cross Boccia
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:15

Wir spielen mit Christian Boccia

Pilates
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Line Dance
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wiirfeln
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

3]
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Punkte sammeln

Englisch - Gedéchtnistraining
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

389

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Kegeln
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Kegeln im Haus Tamariske

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
ja

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@s’]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Plaudern
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Yoga auf der Matte
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Korper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Sitztanz
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraB3e 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Tischtennis fiir alle
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Kreativhachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Malen /Basteln

Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam mit dem Klub Telephonweg gehen wir Kegeln
ins Haus Tamariske

BINGO
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie lhr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Buchlesung
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Die Bewohnerin Fr. A. von Haus Rossau ist Schriftstellerin
und mdchte ihr neustes Buch vorstellen.

Yoga auf der Matte
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:30 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Korper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede’r ist willkommen.

Bingo
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)
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Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Bingo Klub+ All in Breitenlee
iﬁ Freitag, 6. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Bingo flr alle. Preis por Los um 1 Euro Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
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