EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O ] Tarock Klub Faistauergasse 68
B Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Tarock Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

arabisches Sprachcafé Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

%)

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Konversation auf Arabisch Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Miteinander Tischtennis spielen Klub+ fit und aktiv
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

55

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Ping Pong fiir Sportliche Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub FavoritenstraBe 18
%é Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Sanfte Yogaliibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Favoritenstrae 18
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 274101
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Cross Boccia
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Wir spielen mit Christian Cross Boccia

Lachyoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkérpertraining auf Matten

Gliickstraining
Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem

"Gllickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedé&chtnistraining, Bewegungstbungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Cool Down & Dehnen Klub+ All in Penzing
% Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 — 14:00
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gespriache gegen Einsamkeit Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
@) Freitag, 22. Mai 2026 | 13:30 - 16:30
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche Laxenburger StraBe 203-217/28
ein in unterhaltsame Konversationen. 01 31399 280151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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