HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Mode- und Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode und Taschen. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stlcke flr die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist
eine Aktivitat fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
vertiefen und eigene kreative Ideen fiir die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen mdchten.

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Farbexperimente 2
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 16:30

Spiele und SpaB

Backgammon
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Backgammon. Das Spiel bringt
Konzentration,Strategie.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Tanznachmittag
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung fur Koérper und Geist
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Spieletag Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
& Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele. MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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