EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬂ Ukrainisches Sprachcafé Klub+ All in Ottakring
ﬁ% Donnerstag, 6. November 2025 | 12:00 — 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Konversation auf ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich. Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
%:é Donnerstag, 6. November 2025 | 12:30 — 13:30
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig 01 31399 293 201
Verspannungen.
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga mit Ljerka Klub Gumpendorfer StraBe 117
%:é Donnerstag, 6. November 2025 | 12:30 — 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und Gumpendorfer StraBe 117
Beweglich im Alltag. 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit den Smovey-Ringe Klub TroststraBe 17/7
%:é Donnerstag, 6. November 2025 | 12:30 — 13:00
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive TroststraBe 17/7
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung 01 31399 280 171
aufpeppen.
gratis

Platze: unbegrenzt
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke
an damalige Zeiten

Darts/Tischtennis
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzgymnastik
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 14:00

Muskelaufbau und Bewegung im Sitzen
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
% Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 14:00
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Bewegungen im Sitzen. Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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