HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Test von ROG 7
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegungsubungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

Koordinationstanz und Gymnastik fiir Anfanger
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:40

Fdr Anféanger*innen

Punschstand
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 16:00

Wir laden herzlich zum Punschstand beim Haupteingang
des Hauses ein — auf einen warmenden Punsch und
Bratkartoffeln mit Dip gegen freie Spende. Der Erlds wird
fur Aktivitaten/Ausflige flr Bewohner*innen des Hauses
genutzt.

Nordic Walking
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurtick
zum Klub
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Klub Trauttmansdorffgasse 18
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:15 - 13:00

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Sesselgymnastik Klub RuBbergstraBe 13
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 11:30 - 12:15

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Gemeinsames Turnen RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Krampusfest Klub Muhrhoferweg 17/4
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Wir feiern gemeinsam Krampus und die Geburtstage des Muhrhoferweg 17/4
4. Quartals mit musikalischer Unterhaltung von Fredi 01 31399281141
Wirrer

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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