HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance mit Andrea
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 12:30 - 13:45

Line Dance flr alle

LIMA- Lebensqualitdt im Alter
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Frauensprachcafe
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter

Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne

Grenzen!

Gesellschaftspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinananer essen

Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Heute gibt es Nudelauflauf mit Salat. Unkosten beitrag: €

4,50; mit Anmeldung

Smovey
Dienstag, 3. Mérz 2026

im Klub gebeten.

| 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

NW Fortgeschritten
Dienstag, 3. Méarz 2026

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung

unseres Korpers.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026

Sitzyoga

Spiele Nachmittag
Dienstag, 3. Mérz 2026

Wir spielen miteinander verschiedene Spiele.

Die Pensionist®innen

Klubs

| 13:00 - 15:00

| 13:00 - 14:00

| 13:00 - 15:00
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Johann Wilfinger Klub WehlistraBe 164
gﬁ Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 16:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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