
Veranstaltungen

Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gymnastik

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 – 15:00

Wir singen gemeinsam allerlei bekannte Lieder.

Picknick Olympiade im Augarten
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsames Singen,Spielen,Lachen und Picknicken

BINGO
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde können Sie Ihr Glück versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

Jazzdance
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 17:00

Jazzdance für Anfänger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 15:30

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft



Geschichten am Klavier
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 16:00

Clemens Schaller verzaubert an diesem Nachmittag mit verschiedenen Wiener Liedern und
Geschichten am Klavier. Wir freuen uns auf Sie!

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 17:00

Es wird süß und gemütlich! Wir laden Sie herzlich zu unserer Palatschinkenparty ein. Genießen Sie
köstliche Palatschinken, nette Gesellschaft und einen fröhlichen Nachmittag.

Digitalisierung: Smartphone und Tablet Schulung
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 16:30

Hier erfahren Sie alles Wichtige hinsichtlich der Smartphone/Tabletnutzung.


