
Veranstaltungen

Bingo im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 – 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo -Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam Kochen
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 – 17:00

Wir kochen und essen gemeinsam mit unseren Besucher*innen aus der Tagesstruktur BALANCE
Max. 10 Teilnehmer*innen – mit Anmeldung! Kostenbeitrag: 3 Euro

Pilates
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:00 – 11:00

Ganzkörpertraining

Pilates
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 – 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hüfte, Brustkorb und Schultern

Smovey im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 – 11:00

Bewegungsübungen mit smovey- Ringen

Sitztanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 – 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!



Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 – 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

PC Unterstützung
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 – 12:00

Zusammen lernen und üben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.


