HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Salsa
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiubungen wird die Wirbelsdule besonders berticksichtigt.

Kreatives Malen
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Ehrenamtscafé
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir freuen uns, Sie zu unseren diesjahrigen Ehrenamts-Cafés einzuladen. Da sich im vergangenen
Jahr klubseitig viel getan hat, wollen wir heuer die Cafés in unseren neuen ,Klubs+ All in“ abhalten.
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Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer Workshop
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere
Kreativitat. Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben kdnnen wir staunen, was
entsteht und in uns steckt! Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Quiz
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Hula-Hoop
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop
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