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Veranstaltungen

Tischtennis
Samstag, 29. August 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kédnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 30. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 30. August 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemiutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 30. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Chinesischer Volkstanz
Sonntag, 30. August 2026 | 15:00 — 18:00

Entdecken Sie die Vielfalt und Eleganz des chinesischen Volkstanzes! Gemeinsam lernen wir
traditionelle Téanze kennen, die von verschiedenen Regionen und Kulturen Chinas inspiriert sind. Die
flieBenden Bewegungen férdern Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht und werden in
angenehmem Tempo vermittelt. Jede’r ist willkommen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
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Fruhstick

Montag, 31. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 31. August 2026 | 09:30 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 31. August 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlcafé
Montag, 31. August 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepréagt von einer gemutlichen Atmosphére.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 31. August 2026 | 10:00 - 11:00
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 31. August 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 31. August 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Hochramalpe
Montag, 31. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betréagt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Gablitz - Hochramalpe

Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschonen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt fir seine traditionelle Haumannskost, ladt
das Gasthaus mit seinem gemtitlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Kdstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne fir eine Jause daheim mitnehmen kénnen. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.
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Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Montag, 31. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Laxenburg

Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten historischen Landschaftsgérten Europas.
Mehr als 10 km Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden. Es besteht auch die
Mdglichkeit, mit dem Bummelzug durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit der
Fahre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei
diesem Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fir Bummelzug (€ 4,50), Fahre (€ 0,70 je Richtung) und
Burgflihrung sind vor Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das Restaurant ,,Flieger
& Flieger® besuchen.

Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Montag, 31. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, SiebeckstraBBe 7, Standesamt
Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Tulln - freier Nachmittag

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 31. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden
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Tarock im Klub
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik

MitEinander Eis Essen
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00

Eis Party

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Riuckengymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:50

Aktivierung des ganzen Kdrper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelsdule

Gesunde Obstjause
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen
Sprachcafé: Filipino
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und Atemibungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 31. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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LIMA Café (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Orientalischer Tanz
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Stadt Land Fluss
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele.

RegenbogenTreff Kreativ
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden
selbst, ob sie Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben méchten. Ein offener Raum fir
Kreativitat,

Tanznachmittag mit Duo Dalla
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz
Die Pensionist®innen
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Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz

Workshop:Tarockspiel-"Konigrufen"
Montag, 31. August 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen." Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der Workshop ist alle
14t&agig immer am Montag Bitte um Anmeldung im Klub

Gratzlpolizei
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 16:00

Besuch von der Grétzlpolizei

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 31. August 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Eiskaffee
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und genieBen Sie lhren Eiskaffee

Yang Ge mit Fachern -Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 31. August 2026 | 14:00 - 17:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen SpaB und sind
auch fUr altere Erwachsene gut geeignet. Jede™r ist willkommen.

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
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