EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

200 Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 15:30 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude
bereiten.

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

@) Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
8 g Donnerstag, 5. Méarz 2026 | 16:00 - 17:00

Workshop Kurs 2

Besuch von den "Kinderfreunden"
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 16:00 - 17:00
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Karten und Brettspiele, sowie Tischtennis uns Austausch

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 16:00 - 17:00

Gesprachsangebot fir Angehdrige zum Thema Demenz im
Seminarraum

Schach-Spielen
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion Pielachtal
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 08:30 - 18:00

Zu Besuch bei der Dindlbliite im Pielachtal

Friihstiick klein oder groB
Freitag, 6. Méarz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein oder groB

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

EE Fir die

WV stadt Wien

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten

Freitag, 6. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Marz 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Frihstlicken, Um Anmeldung im Klub

wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 6. Méarz 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstlicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter

Gesellschaft!"

W Fijr die
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Klubs

W stadtWien

Klub Schlagergasse 2/1
Pielachtal 3203 Rabenstein,

Sternschalerhof

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegentlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Freitag, 6. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung fir Korper und Geist

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 6. Méarz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 6. Marz 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie den
Wiener Vintage Chor live miterleben méchten, dann
schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Damenrunde
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Anlasslich des Weltfrauentags, laden wir Sie herzlich zu
einer Damenrunde bei uns im Gasthaus ein. Verbringen
Sie den Vormittag gemeinsam mit Bewohner*innen und
unseren Klubbetreuerinnen in einer geselligen
Plauderrunde. Wir freuen uns auf Sie !

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Gestalten mit Papier, Textil uvm.

Yoga
Freitag, 6. Méarz 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Folklore Tanz
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

Sitz-Yoga
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede'r ist willkommen!

; . . W Fijr die
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Klubs
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauen-Friihstiickssalon zum internationalen
Frauentag
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 13:00

Anlésslich des Internationalen Weltfrauentags laden wir
herzlich zu einem Frauen-Friihstlickssalon ein. In
angenehmer und gemditlicher Atmosphéare treffen wir uns
zum gemeinsamen Frihstiick, zum Austausch und zum
Miteinander. Es erwartet Sie ein vielfaltiges Frihstlick mit
Gebéck und Brot, Wurst und Kéase, Aufstrichen sowie
frischem Obst und Gemuse. Der Frihstlickssalon bietet
Raum flir Gesprache, Begegnung und Wertschétzung
unter Frauen. BITTE UM ANMELDUNG! Kostenbeitrag:
3,50 €

Kreatives Mandala malen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

"FrauenWerk" - Ausstellung
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Ausstellung der selbst gestalteten Kunstwerke unser
Pensionistinnen

Englisch Konversation
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!
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Kilub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepptanz
Freitag, 6. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 6. Mérz 2026 | 11:30 - 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,

Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Gymnastik mit Musik
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik

und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Kochen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielen und Plaudern
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen plaudern

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jazzdance
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die
Hiiften!

Plauderrunde
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Erzadhlkreis zum Internationalen Frauentag
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

lhr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fur Frauen.

W Fijr die
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt w. B Rummikub,
Tarock, Bauernschnpasen, jolly und vieles mehr.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Yoga
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Darts
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



@3]

¥R

Hauser
zum Leben

Gymnastik
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 12:30 - 13:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.

Musiknachmittag mit Wiener Lieder
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Interkulturelle Musiknachmittag

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in geméBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

MitEinander Kochen
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Tischtennisspielen

Schach+Tarock+Spielenachmittag
Freitag, 6. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Tarock, Rummikub,
Uno, Jolly, Skipbo uvm.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Tarockieren
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Tarockieren
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Spazieren im Freien
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

NW Fortgeschritten
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stéirken
und die Koordination verbessern!

Sprachcafe Arabisch
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Konversation auf Arabisch

W Fijr die
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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IE' Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 15:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

0131399 278121

Malkurs flr Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Tarock
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 16:30

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Tarock Faistauergasse 68
01 31399 283101
gratis
Platze: unbegrenzt
Bingo Klub+ All in Ottakring

Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Rummikub
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,

Spiel Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
AN Malen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Iﬁ' Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 14:30

Kreativer Ausdruck

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fir Sportliche

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klubrat*Innenwahl
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:30

Klubrét*Innenwahl-Der Klubrat ist die gewahlte Vertretung

der Klubmitglieder. Er setzt sich fiir die Interessen der
Besucherinnen und Besucher ein und unterstitzt die
Organisation von Aktivitaten, Veranstaltungen und
Verbesserungen im Klub. Alle Klubmitglieder haben das
Recht, zu wéhlen und sich zur Wahl stellen.

Cross Boccia
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 14:15

Wir spielen mit Christian Boccia

Lachyoga
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Line Dance
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fiir Kérper und Geist

Tanzen mit Freddy
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen !

W Fijr die
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Gliickstraining
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spang| gestaltet mit ihrem

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Ged&chtnistraining, Bewegungstibungen und Musik.

Miteinander tanzen und singen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Sitztanz
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

MitEinander Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:30

Kegeln im Haus Tamariske

Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
ja

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch- Gedéachtnistaining
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Miteinander Spielen: Brettspiele
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Stand-Up-Comedy
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Verbringen Sie einen unvergesslichen Abend bei uns mit
lustigem Stand-Up-Comedy-Kabarett.

W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Einkochen
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensmittel haltbar machen

Tischtennis fiir alle
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegungs fir kérper und Geist

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen

Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Sitzyoga
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

BINGO
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie |hr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem

einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede'r ist willkommen. Lospreis: 1 €

; . I W Fijr die
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN Ostern Basteln Klub Alser StraBie 71
IE' Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:30 - 15:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Kreativ handwerk Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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