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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Tai Chi 24 Form
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Die 24-Sektionen Tai-Chi-Form! In dieser Aktivitdt werden
flieBende Tai-Chi-Bewegungen ausgefihrt, die
Korperbewusstsein, Balance und innere Ruhe férdern.
AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prézision und
tanzerische Gestaltung. Jede*r ist willkommen!

Salsa
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Silidamerikanischer Tanz

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4
10:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus Hetzendorf)
Mittagessen: Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit
Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit
Sauerkraut, Hiihnerkeulen gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraB3e 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wohlfiihl-Momente: Gemeinsames Stricken
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Gemeinsames Stricken

Latino Dance
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy 1adt ein zum Latin Dance im
Klub Waldgasse 13! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie
mit!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Gymnastik im Sitzen und im Stehen - Bitte um Anmeldung
im Klub Melangasse!

Leserunde
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlre eines
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden lber
einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Melangasse 1
B31-31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub RuBbergstraBe 13
%é Mittwoch, 27. Mai 2026 | 10:30 - 11:30
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Turnen mit Rasa auf Matten RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
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