HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

TR

Kreatives Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Mal Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fUr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
% Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen SuBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
%é Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Sillerplatz 7/6
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 283121
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt

Qigong Klub Gersthofer StraBe 77
%’:é Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im Alltag. 01 31399 288101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
%é Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:45
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Leichte Gymnastik fur alle Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

LIMA mit Helga Klub Salvatorgasse 7a
% Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:30
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Lebensqualitédt im Alter, Gedachtnis- und Salvatorgasse 7a
Bewegungstraining 0131399 271101
gratis
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E 5 Yoga auf der Matte Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Forderung von Entspannung und Beweglichkeit Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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