EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Polnisches Sprachcafé Klub Hubergasse 8
Q) Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Gruppengesprach Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁ Gedachtnistraining Klub Schrekergasse 1
ﬁgh Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 13:30
Schrekergasse 1 1160 Wien,
gemeinsam Uben Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Klubinterne Besprechungsrunde Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
w Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 13:30
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Zusammen besprechen wir unseren Kluballtag! Nur fir Laxenburger StraBe 203-217/28
eingeschriebene Klubmitglieder! 01 31399 280151
gratis

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Sommerfest Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
[ Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Musik und Tanznachmittag. Eine Anmeldung im Klub ist Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
erforderlich. 01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Miteinander Mittagessen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stuhl-Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Singkreis
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht
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Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung
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Stuhl-Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
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