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Veranstaltungen

FUR UNS. VON UNS- Kunst Workshop im Park
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kunst und miteinander Essen im Hamerlingpark, 1080 Wien

Ruckenfit
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Kérpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelsaule

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik: Smovey Ringe
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 16:00

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Stadt Land Fluss
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Gymnastik
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:15

Fit bleiben

LIMA Einheit
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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