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Veranstaltungen

Gratzlcafe:Miteinander Singen
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 - 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemdtlichen Atmosphare Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie

unser Gratzlcafé kennen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 - 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus

Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit gefordert

und innere Ruhe unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance fur Anfanger*innen
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:00 — 12:40

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft
stehen dabei im Mittelpunkt.

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Vernissage Kunstplatzl! Mixed-Café fir alle*
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 - 15:00

Vernissage und Filmvorfihrung, Kunstplatzl, Turl Schierer

Krampusfest
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern im Klub ein Krampusfest mit Musik von Christian Neumann.
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