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Veranstaltungen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Koérper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.

MitEinander Jausnen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Fotos anschauen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Die Klubbesucher*innen nehmen Ihre Lieblingsfotos mit und erzéhlen Ihre Geschichte zu ihren
Fotos.

Musikveranstaltung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Live Music Now, Junge Musikerinnen und Musiker gestalten ein abwechslungsreiches Konzert mit
Musik auf hohem Niveau
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Smovey
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.
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