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Veranstaltungen

Qi Gong
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede’r ist willkommen!

Salsa
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:30

SlUdamerikanische Tanze

FLOHMARKT
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 - 17:00

Ob kleine Raritaten oder schéne Fundstiicke, bei unserem Flohmarkt gibt es viel zu entdecken.
Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich Uberraschen! Stébern Sie in Ruhe durch unser vielfaltiges
Angebot. Unsere Ehrenamtlichen helfen Ihnen gerne bei der Auswahl und stehen Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Malen mit Hermi
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam friithstiicken
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstlk klein 2,50€ Fruhsttck groB3 4€

Frihstickssalon
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstlick groB € 4,00
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Yoga
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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