EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

f)} Vortrag: Fit in den Sommer Klub+ RegenbogenTreff
ﬁgh Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Die Community Nurses Informieren uns Uber verschiedene = Gumpendorfer StraBe 117

Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen 0131399276101

Sie vorbei !
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
ﬁg Latino Dance am Pius-Parsch-Platz Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
g Montag, 29. Juni 2026 | 10:00 — 11:30
Pius- Parsch-Platz 1210 Wien,
Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl- Pius-Parsch-Platz
Lothringerstrasse
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

P Hundetherapie HausKlub Margareten
CX) Montag, 29. Juni 2026 | 10:15 - 11:00
Margareten 1050 Wien,
Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die Arbeitergasse 45
Teilnahme begrenzt ist, bitten um telefonische +43 1 313 99 1280
Voranmeldung bei der Rezeption.
gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
%é Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 — 11:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Hande, Ricken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Exkursion: Fotoausstellung Baden
Montag, 29. Juni 2026 | 10:30 — 16:00

Gemeinsamer Ausflug zum "Festival La Gacilly" in Baden

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Nordic Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Externer Veranstaltungsort 2380 Baden,
Brusattipl. 3b

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung im Klub notwendig!

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

%)

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Nachrichten der Woche in einfacher Sprache Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik fiir den Riicken Klub Kalvarienberggasse 29
Z]:é Montag, 29. Juni 2026 | 11:00 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Rlckengymnastik - ein Training zur Starkung, Mobilisation  Kalvarienberggasse 29

und Dehnung der Ricken-Rumpf-und Schultermuskulatur. 01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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