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Veranstaltungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sudoku
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00

In gemutlicher Runde |6sen wir beliebte Ratsel, erweitern so unser Wissen und trainieren unser
Gedéachtnis

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgeflhl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zéhlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Sommer-Olympiade im HausKlub
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Bei unserer Sommerolympiade werden jede Woche knifflige Spiele gespielt und Ratsel gelést. Wir
wunschen allen Teilnehmer*innen viel Erfolg!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit dem Sessel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Sanfte Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik
Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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XXL Dart
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'XXL Dart'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Eiskaffee
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 17:00

Erfrischende Pause: Kommen Sie in unser Wohnzimmer und genieBen Sie einen kdstlichen
Eiskaffee in geselliger Runde!

Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben eine Chance schdne Preise zu gewinnen.

Lima
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Darts
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim Darts. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

80 Tage um die Klubs - Barbados
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir reisen mit den Klubs in 80 Tagen um die Welt. Das Haus Laaerberg |adt sie herzlich ein nach
Barbados zu kommen! Im Garten werden wir bei fréhlicher Musik und typischen Kdstlichkeiten
einen feinen Nachmittag verbringen.

Zumba
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
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Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

CrossBoccia
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei CrossBoccia’. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Vom Wienerlied zum Austropop — mit Walter Nagel auf
musikalischer Entdeckungsreise
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung

teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persdnlich an der Rezeption, telefonisch unter
der Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Konzertnachmittag mit Kreuzbergrebellen
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager, Evergreens

Qi Gong
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsibungen
Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!
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Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf einen gemutlichen Heurigennachmittag mit Franz Horacek, der uns mit
modernen Wienerliedern durch den Nachmittag begleitet und fir eine beschwingte Atmosphére
sorgt. Einlass: 14:00 Uhr, Kunstlerauftritt: 15 - 16 Uhr, Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag:
kostenlos

Musiknachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Kurt Leimer

Klassische Musik
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet flr Sie einen klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen
Ihnen gute Unterhaltung!

Senior*innenyoga mit Armani im Klub
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den Turnsaal.

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht Ihr Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und
machen Sie mit!

Tanzen fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte flr Fortgeschrittene

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30
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Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Linedance
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 16:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 20. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe
/ Vorspeise: Nudel- oder Leberknédelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knddel M2: Pute gegrillt
mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis,
Preiselbeeren M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!
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Puzzle
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Kunstkurs
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern Yongli Liu
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam
die wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Korpergeflihl, Balance, Konzentration und Entspannung gefdrdert.

Jede™r ist willkommen.

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige Information ! Bei Regen findet Line Dance
statt Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von 9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie
im Klub an

Hula Hoop
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo-Los kostet 1.00Euro
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Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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