HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Seelen-Klang
Q-) Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Yoga (fur Fortgeschrittene)
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00
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Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 16:30
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Wir spielen verschiedene Spiele.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tanznachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

Musik und Tanznachmittag, es wird um eine anmeldung
im Klub gebeten.

Tarock
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Tischtennis
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Kreatives Basteln
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Tanznachmittag mit PK Am Fuchsenfeld
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam mit PK Am Fuchsenfeld haben wir einen

Tanznachmittag. Es wird um eine telefonische Anmeldung
im Klub Am Fuchsenfeld gebeten.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc.

Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 4. November 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpaB
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

PK Am Fuchsenfeld 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77

Dienstag, 4. November 2025 | 12:30 — 16:30

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Pilates auf der Matte
Dienstag, 4. November 2025 | 12:30 - 13:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Kreatives Basteln
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts/Tischtennis
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur

Verbesserung der Muskulatur bei.
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gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW Fortgeschritten
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Salsa Tanz
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:30

Lebendiger und rhythmischer Tanz mit SpaB.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Modewerkstatt
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 16:00

Modeschépfen/Upcycling Mode flr das Projekt "Fashion
Reloaded".

Smovey
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 13:30

turnen mit Smoveyringe
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 31399 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anfanger

Tarock
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 17:00

Spiel und SpaB

Ausg'steckt is
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 17:00

Heurigenfest

Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 00:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Salsa Tanzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Ganslessen beim Gasthof Schwabl Wirt
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 15:00

Anmeldung bis Freitag 31ste Oktober
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBBe 43

Gasthof Schwabl Wirt 1030 Wien,

ErdbergstraBe 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 13:30

gemeinsam spielen

Sprachcafé
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

LIMA
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ubungen fiir Kérper und Geist

Tanznachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 16:30

Tanzen mit Live-Musik,bitte um Anmeldung im Klub

Gedachtnistraining
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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gg Kubanischer Tanz Klub Gersthofer StraBe 77
g Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 15:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Tanzen mit Victor Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Schlagergasse 2/1
g Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 14:30
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Tanztraining fir Kérper und Geist Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN DasWienKlubTheater gibt "Hollywood" im Orpheum Klub+ Besondere Veranstaltungen
Iﬁl Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 15:30
Orpheum Wien Orpheum, 1220 Wien,

Steigenteschgasse 94B
QRPH EU M 01 31399 170112 (PK-Hotline)
L f UIIEH gratis

»Hollywood®  Reservierung erforderlich. Ohne Reservierung kein Eintritt méglich.
ist eine aktionsreiche Satire, in der berihmte Szenen aus

Film und Fernsehen auf chaotische Weise persifliert
werden. Im Vordergrund des Stiickes steht die Klarung
einer wichtigen Frage: Was ist wichtiger, Lachen oder
Anspruch? Présentiert wird das Stlick durch
DasWienKlubTheater, bestehend aus Klubmitgliedern aus
ganz Wien und Regisseur Christian Klein. Einlass ab 12:30
Uhr. Zwischendurch 20 min. Pause. Konsumation der
Speisen und Getrénke It. Aushang im Orpheum-
Restaurant ist selbst zu bezahlen. Das Restaurant ist ab
12h gedffnet. ("DasWienKlubTheater" ist der Markenname
fur die Theatergruppe der Pensionist*innenklubs fir die
Stadt Wien.

Martinifest Klub Fliederhof 6/1
[o~] Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 16:30

be

Fliederhof 6/1 1100 Wien,

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung mehr Fliederhof 6
maoglich! 0131399 280 111
gratis
EE Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 4. November 2025 | 13:45 - 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Ruckenfit
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 15:00

Kraftigung und Stérkung der Muskulatur

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegungen im Sitzen mit den Therab&ndern.

Heurigennachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 16:00

Im Klub findet einen Heruigennachmittag mit Musik statt.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

W Fijr die
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Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬂ Frauensprachcafé Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
ﬁgh Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 — 16:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Dr. Josef-Resch-Platz 6
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01/31399 28 11 01
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen! gratis

Platze: unbegrenzt
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