EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik und Entspannung HausKIlub Laaerberg
% Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Laaerberg 1100 Wien,

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hlt jung Ada-Christen-Gasse 3

+43 1 313 99 1060
gratis

Platze: unbegrenzt

Gedachtnistraining HausKlub Alszeile
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00
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Alszeile 1170 Wien,
Mit Grips durch den Nachmittag! Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN Lesung HausKlub Maria Jacobi
Iﬁﬁl Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
Maria Jacobi 1030 Wien,

GenieBen Sie die Lesung vom Bewohner Herr Winter WoirtzlerstraBe 25
Franz aus seinem Buch ,,Faszination Leben" ab 15:00 Uhr  +43 1 313 99 1050
im GastHaus.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kegeln im Haus Klimt Klub Nobilegasse 33-35/5
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 17:00
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PWH Gustav Klimt 1140 Wien,
Wir fahren gemeinsam in das PWH- Gustav Klimt und Felbigergasse 81
Kegeln mit den anderen Klubbesucher*innen. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Yoga mit Christina Dubisar

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik (abgesagt)
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet Spaf3, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl

Lima
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 15:15 — 16:45

Gedéchtnistraining

Heringsschmaus
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:30 — 17:00

und frische Lesung neuer Texte. Bezirksklub Mitglieder
gratis!
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof
Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

Preis: 10,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung fiir Senior*innen Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:30 — 16:30
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,

Bewegung fur Koérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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