EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ioo ‘ Tarock
< Montag, 5. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei '"Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Nordic Walking
Montag, 5. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

~ Plaudern gegen Einsamkeit
w Montag, 5. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Sanft, gelenkschonend, stérkend, beruhigend.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 5. Januar 2026 | 13:30 - 14:00
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch- Gedachtnistraining
Montag, 5. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Unkostenbeitrag € 2,00.-

Basteln mit Gitti
Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Tischtennis
Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Workshop: "Singen tut gut" - Teil 2: MitEinander
singen
Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 — 14:50

Durch gemeinsames Singen von Liedern, vertiefen wir
unsere Erfahrung mit der Stimme. Wir finden zu uns
zuriick, kommen in Balance und stéarken das
Gemeinschaftsgefuhl. Wir flllen uns mit guter Energie, die
wir gemeinsam kreieren.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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% Wandercafe Klub+ fit und aktiv
A 8 Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Wir besprechen unsere nachsten Wanderungen Reinprechtsdorfer Stral3e 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

@) Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch) Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
20 Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Dr. Josef-Resch-Platz 6
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in 01/3139928 11 01
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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